Archivio fino al giugno 2019 news

QUESTIONE PALESTRE: PROBLEMA SUPERATO

25/09/2018 11:24 - News

E” stata un’estate non priva di fibrillazioni per la dirigenza delle nostra societa e per quella degli amici di Casciavola per gli scenari che si
sarebbero potuti presentare nel caso di mancata aggiudicazione dei bandi per le palestre di Casciavola e Cascina Pesenti.

Il rinnovo di entrambe le convenzioni per un periodo di 5 anni ci permette di lavorare serenamente e gettare le basi per un progetto ambizioso
di ulteriore crescita del settore femminile e maschile anche sulla scia dell’entusiasmo per gli ottimi risultati ottenuti dalla nostra squadra
nazionale maschile.

Poter disporre di 3 impianti facilita la distribuzione degli allenamenti e rendera possibile I'organizzazione di tornei. La distanza con gli impianti
dell’Istituto Pesenti puo creare qualche malumore nelle famiglie degli atleti ma & evidente che la palestra di Casciavola, tra |"altro condivisa
con altre societa sportive del territorio, & insufficiente e puo garantire al massimo un solo allenamento per gruppo squadra negli orari
pomeridiani. Per agevolare il trasporto a Cascina anche per quest’anno verra confermato il servizio con il pulmino che in alcuni orari potra
effettuare anche il servizio per il ritorno.
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ORGOGLIO V.C.C. NEL "TROFEO DEI TERRITORI" - SELEZIONE BASSO

TIRRENO

04/05/2018 14:34 - News

In questi tre giorni di pura pallavolo e di puro spettacolo i nostri
atleti bianco-verde hanno dimostrato una grande crescita umana e
pallavolistica ed hanno fornito una presenza fondamentale per il
raggiungimento dell”obiettivo prefissato con le 4 finali disputate

per le 4 formazioni messe in campo dal nostro comitato territoriale
del Basso Tirreno.

Alla fine il Trofeo dei Territori 2018, € diventata una questione a due
con tutte e quattro le finali da disputare contro il fortissimo, sia

per numeri che per tradizione, comitato territoriale di Firenze.
Tralasciando il percorso dei primi due giorni di eliminatorie, nella
mattinata del primo maggio le formazioni U13 femminile e U14 maschile
targate B.T. vincono su Firenze portando il conto sul 2 a 0, mentre
nel pomeriggio le formazioni gigliate U15M e U14F pareggiano

battendo meritatamente i pari grado del Basso Tirreno.

Il 2-2 finale mette in evidenza un grandissimo lavoro svolto sul
settore giovanile nel nostro territorio e dove il Volley Club
Cascinese da anni oramai lavora in maniera costante con ottimi
risultati.

Per la cronaca, la mattina decisiva parte con la finale maschile U14 con

la nostra rappresentativa B.T. capitanata dal nostro immenso Paolo Tellini e

con il forte palleggiatore Matteo Montagnani.
La prima sfida contro Firenze non parte benissimo ma sotto 0-1 i
giovanissimi ingranano la marcia e chiudono con un 2-1 di altissimo

valore.
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A seguire la finale dell'under 13 femminile ancora una volta con 2
atlete biancoverdi a disposizione ed ancora con un nostro capitano: a
guidare la selezione in campo € chiamata la schiacciatrice Martina
Biasci e ad aggiungere potenza in attacco il martello Chiara Mori,
entrambe atlete di assoluto spessore.

Per le giovani U13 la finale scorre via senza problemi e con un secco
2-0 si passa ai festeggiamenti.

Nel pomeriggio ripartono le finali con la selezione maschile 2003 e con
altre 2 presenze biancoverdi: il libero Daniele Franceschelli ed il
martello Lorenzo Gabbriellini, entrambi sempre in campo ed entrambi
ragazzi di assoluto valore tecnico e tattico.

La gara pero & ancora una volta contro la fortissima formazione del
comitato di Firenze e nonostante i ripetuti sforzi i ragazzi del B.T.
sono costretti ad arrendersi sotto un perentorio 0-2 gigliato.

L ultima finale della giornata & quella della selezione femminile

2004, con la fortissima biancoverde Sara Di Matteo
schiacciatrice/libero nell’'under 14 V.C.C. e nell’'under 16 della
Pallavolo Casciavola.

La voglia e la grinta della formazione del Basso Tirreno non riescono
pero ad avere la meglio sulle pari grado fiorentine e il risultato

volge a favore delle gigliate.

Una disfida che a fine giornata si porta sul 2-2 con grandissima
soddisfazione da entrambe le parti.

La societa Volley Club Cascinese, orgogliosa di voi, ringrazia di aver
portato in alto in questi giorni di sport il proprio nome e ringrazia

e si complimenta con la nostra Sabrina Bertini, selezionatrice della
U13F B.T., per il grande risultato ottenuto.

La presenza di ben 7 atleti della nostra societa nelle varie selezioni

e di un tecnico selezionatore ci pone in assoluto come prima societa
del territorio a fornire talenti per le selezioni e mette in evidenza
come in questi anni il nostro impegno nel settore giovanile sia diventato sempre
maggiore, frutto di investimenti importanti e di una politica di

incentivazione della pallavolo sul territorio a livello capillare.

news

Nella foto, da sinistra: Matteo Montagnani, Martina Biasci, Lorenzo Gabbriellini, Sara Di Matteo, Sabrina Bertini, Daniele Franceschelli, Chiara

Mori e Paolo Tellini
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Tre atleti VCC convocati per le finali del Trofeo Bussinello a Modena

03/03/2018 14:12 - News

Ancora un successo per il nostro team maschile! Ben tre atleti sono stati convocati nella selezione maschile Under 16 che partecipera alle
finali dell'importante trofeo nazionale "Bussinello” che si svolgeranno a Modena dal 30 marzo al 1 aprile 2018. Si tratta di Gabriele Celentano,

2002 (nella foto con la maglia n. 2), Gabriele Costa, 2002 (nella foto con la maglia n. 4) e Lorenzo Gabbiriellini, 2003, (nella foto con la maglia
n. 3) tutti provenienti dal vivaio biancoverde. (cliccare sulla foto per ingrandirla)
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CERTIFICATO DI QUALIT 2018/2019 AL VOLLEY CLUB CASCINESE

17/02/2018 17:59 - News

Giovedi 15 febbraio 2018, a Firenze, il Presidente Federale della FIPAV Nazionale, avv. Bruno Cattaneo, il Vice Presidente Giuseppe
Manfredi e il Segretario Generale Alberto Rabiti hanno consegnato al Presidente del Volley Club Cascinese, arch. Luigi Andrea Pierotti, le
Certificazioni di qualita relative al settore giovanile FIPAV, maschile e femminile e alla Scuola Regionale di Pallavolo per il biennio 2018/19.
Un importante riconoscimento per la giovane societa cascinese che in pochi anni € riuscita a raggiungere notevoli successi a livello giovanile.

Nella foto, da sinistra, il presidente del Comitato Fipav Basso Tirreno Roberto Ceccarini, il presidente

del Volley Club Cascinese Luigi Andrea Pierotti e il Presidente Federale Bruno Cattaneo
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TROFEO BUSSINELLO: LA PRIMA QUALIFICATA E” LA SELEZIONE
BASSO TIRRENO, S. DI P. ANDERLINI D’ ARGENTO- TRE ATLETI VCC
NELLA RAPPRESENTATIVA

13/10/2017 17:33 - News

La prima qualificata alla Finale della diciassettesima edizione del Trofeo Internazionale Paolo Bussinello € la Selezione Basso Tirreno che si €
imposta nella prima tappa del Circuito Commersald organizzata a Pontedera grazie alla collaborazione con lo stesso Comitato Territoriale
Basso Tirreno.

Un successo casalingo dunque a cui si € affiancato lo splendido argento dei ragazzi della Scuola di Pallavolo Anderlini di Maurizio Forte che
hanno ceduto solo in finalissima ai ragazzi toscani.

Il Trofeo Bussinello apre dunque la stagione 2017-2018 con una giornata di alto livello e con squadre provenienti da tutto il Centro-Nord: da
Castelferretti a Verona, da Brugherio a Roma.

I gironi mattutini vedono imporsi la Selezione Basso Tirreno su Diavoli Rosa e Volley Tricolore Reggio Emilia nel girone A, la S.di P. Anderlini
su Sabini Castelferretti e Roma7 nel girone B e Volley Prato su Calzedonia Verona e Delta Volley.

Il titolo si gioca dunque tra le due squadre toscane e i ragazzi modenesi allenati da Forte e Giovenzana. Nel primo match Basso Tirreno si
impone 2-0 su Volley Prato e fa altrettanto la S.di P. Anderlini con due parziali molto equilibrati. Nel match decisivo arriva un altro 2-0 sempre
al termine di una gara molto combattuta, e con parziali di 25-18 25-23 la Selezione Basso Tirreno si aggiudica il successo di tappa e la
qualificazione alla Finalissima di Modena del 30-31 marzo 2018.

Le prossime tappe saranno domenica 26 novembre a Bolzano e domenica 18 febbraio 2018 a Monza grazie alla collaborazione di Sport
Team Sudtirol e Vero Volley.

Un altra qualificata alla finalissima verra dalla Moma Winter Cup in cui i vincitori delle categorie Under 16 Maschile e Femminile acquisiranno il
diritto di partecipare alla Finale del Bussinello.

Ben tre gli atleti del Volley Club Cascinese nella selezione: Gabriele Costa e Gabriele Celentano classe 2002 con Lorenzo Gabbriellini classe
2003.
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VOLLEY DAY 2017: PREMIATO IL VCC

18/09/2017 14:19 - News

FEDERAZIONE

ITALIANA
PALLAVOLO

Si é svolta a Livorno, nell"ambito del Volley Day 2017, organizzato dal Comitato Fipav Basso Tirreno, la giornata dedicata alle societa sportive
che si sono distinte nei campionati giovanili dello scorso anno. Ben tre le targhe di riconoscimento assegnate al Volley Club Cascinese,
vincitore della Coppa San Ranieri U16 maschile e dei campionati provinciali U13 e U14 femminili. Nell’occasione & stata premiata anche la
rappresentativa provinciale U16 maschile, con in organico ben tre atleti VCC: Gabriele Celentano, Gabriele Costa e Lorenzo Gabbriellini.
Questi importanti risultati sono il frutto del progetto "VCC" di promozione del settore giovanile, unico nel territorio del Comune di Cascina.
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INIZIO DELLE ATTIVITA - MINIVOLLEY: INCONTRO CON | GENITORI
LUNEDI” 11 SETTEMBRE

28/08/2017 12:00 - News

ews

Finite le vacanze si torna in palestra. Le attivita agonistiche iniziano in data odierna secondo un calendario di allenamenti comunicato dagli
allenatori ai componenti dei singoli gruppi squadra. Per le attivita di minivolley e super minivolley e stata programmata una riunione con i
genitori per lunedi 11 settembre alle ore 18,00 presso la palestra di Casciavola. Nell’occasione i dirigenti della societa saranno a disposizione
per fornire i necessari chiarimenti. Nella sezione " moduli di iscrizione" sono disponibili i documenti da scaricare per formalizzare I'iscrizione
per la stagione 2017/2018.
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FINALE PROVINCIALE UNDER 13F VOLLEY CLUB CASCINESE -
ESTINTORI LUPI SAN MINIATO 2-0 (25/14 25/20)

26/05/2017 18:28 - FAN CLUB VCC

CAMPIONESSE PROVINCIALI 2016/2017

Eccole di fronte le regine dell’'under 13F a giocarsi la vittoria finale alla palestra comunale di Calci.
La tensione € alta, le aspettative sono tante, entrambe le tifoserie issano i loro vessilli colorati pronte a sostenere le rispettive squadre.

Smaltita la tensione del fischio d’inizio, le biancoverdi impongono un ritmo forsennato, col doppio martello Di Matteo-Afrune si portano
prepotentemente sul 13-3, per poi subire un accenno di rimonta delle giallorosse che le casciavoline sanno tenere a bada aggiudicandosi,
punto dopo punto, il primo set 25-14.

Nel secondo parziale il San Miniato entra in campo con piu grinta, consapevole di non avere altre opportunita, il time aut della Viviani sul 5-8 ci
permette di respirare e mettere a fuoco gli aspetti che non vanno, le casciavoline non sembrano avere lo smalto del primo set, ma proprio
guando sembrava tutto perso una serie di cinque punti consecutivi consente a capitan Biasci e compagne di portarsi in vantaggio 17-15 e a
non fermarsi piu fino al definitivo 25-20.

La gioia pud finalmente esplodere in tutta la sua spontaneita.

La squadra ha dato, ancora una volta, prova della grande maturita che ha raggiunto sotto la guida attenta ed oculata dellallenatrice. Le atlete
sono migliorate tantissimo sia singolarmente che come squadra, hanno saputo creare un gruppo affiatato che va oltre il semplice rapporto
sportivo.

Un applauso ai nostri tifosi,mai domi, che non hanno mai smesso di incitare la squadra; un ringraziamento agli sponsor "KATINKA TRAVEL" e

"FERRINI e CO s.r.l." e a tutte quelle persone che hanno contribuito a fare di questa squadra la squadra campione provinciale di categoria...e
il bello comincia adesso.
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BOOM, BOOM Elisa

22/05/2017 08:42 - News

Ancora un successo per il giovanile femminile VCC splendidamente allenato da Elisa Viviani. Nella palestra di Calci la giovane under 13 si
aggiudicata la finale provinciale contro le pari eta della Folgore San Miniato.

Dopo la vittoria del titolo provinciale under 14 Elisa é riuscita a primeggiare anche con la squadra delle giovanissime e a regalare alla societa
biancoverde un altro importantissimo trofeo. Il Volley Club Cascinese in pochissimi anni & certamente divenuto un punto di riferimento per la
pallavolo giovanile nella provincia di Pisa. Lo scorso anno sono arrivati il titolo interprovinciale under 13 maschile e la finale under 13

femminile; in questa stagione il titolo under 14 femminile, la finale regionale under 14 maschile e adesso il titolo under 13 femminile. Un grazie
a tutti coloro che hanno creduto in questo progetto vincente.
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RITORNO SEMIFINALE PROVINCIALE U13 F VOLLEY CLUB CASCINESE
- VOLLEY CASCINA 3-0 (25/21 25/17 25/14)

20/05/2017 17:34 - FAN CLUB VCC

Eccoci alla partita che decide gran parte del cammino della truppa di coach Viviani, motivo per cui bisogna affrontare questa gara come se
fosse la partita della vita, come se fosse una vera finale, senza fare calcoli guardando le avversarie con gli "occhi della tigre".

La sfida si presenta difficile, le avversarie sono agguerrite e non sbagliano un colpo, ci ritroviamo sotto 10-15, poi come d’incanto le
casciavoline si trasformano trovando la via dei punti, nonostante la strenua difesa delle biancorosse chiudono, meritatamente, 25-21.

Nel secondo parziale le padroni di casa partono a spron battuto 8-2 per poi subire il ritorno della squadra ospite fermata sull’11-8 dal time out.
Cambio palleggiatrice ed una serie di quattro punti in battuta ci garantiscono un vantaggio rassicurante che conserviamo fino al 25-17 finale.

Terzo set, quello della verita. Le biancoverdi iniziano bene, sanno imporre il loro gioco portando a segno ottime conclusioni. Le avversarie
sono in balia della consapevolezza che anche il terzo parziale non ¢é alla loro portata e cedono facilmente 25-14.

Al fischio finale la gioia puo esplodere in tutta la sua bellezza spazzando le paure che vi erano ad inizio gara, la tensione si scioglie potendo,
finalmente, intravedere la finale contro il gia qualificato San Miniato.

Abbiamo potuto, al di la del risultato, ammirare un ottimo gioco di squadra impreziosito da alcune eccellenze che tante societa ci invidiano.

Tutti alla finale di domenica a sostenere ancora una volta le nostre atlete.
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ANDATA SEMIFINALE PROVINCIALE UNDER 13F CASCINA - VOLLEY
CLUB CASCINESE 2-1 (25/23 25/27 25/14)

08/05/2017 09:31 - FAN CLUB VCC
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LE GIOVANI CASCIAVOLINE CEDONO AL CASCINA PER 2-1.

Eccoci alla resa dei conti, alla Nostra Partita, alla semifinale provinciale contro il Volley Cascina.

La tensione € tanta, la posta in palio altissima, bisogna avere i nervi saldi e crederci fino in fondo.

Le ragazze della Viviani partono timorose, diversi errori condizionano negativamente I"andamento di questa prima parte, le biancorosse si
portano in vantaggio di sei punti, pur senza mettere in mostra grandi cose. Le casciavoline aggiustano il tiro e punto dopo punto raggiungono
le avversarie sul 15 pari, buon momento delle biancoverdi che con una serie di ottime conclusioni si portano sul 16-21 per poi perdersi nella
parte finale: le avversarie chiudono 25-23.

Nella seconda frazione, capitan Biasci e compagne partono pit convinte, meno errori ed una migliore gestione della palla consente loro di
portarsi sul 9-13, per poi subire il ritorno prepotente delle padroni di casa che lottano come leoni fino alla fine arrendendosi solo sul 25-27.

Nel terzo parziale le due squadre si affrontano a viso aperto, mettendo in mostra un gioco, a tratti, spumeggiante, fino al cambio campo, poi il
Cascina prende il sopravvento e conclude con facilita 25-14.

Un gran peccato aver sprecato diverse occasioni nel primo set, per il resto le atlete hanno dato tutto ed hanno sempre creduto nel risultato.

Forza ragazze abbiamo ancora la partita di ritorno per dimostrare di meritare appieno questa finale. Bella partita tra due squadre che meritano
di andare avanti.
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UNDER 13F CAPANNOLI - VOLLEY CLUB CASCINESE 0-3 (17/25 16/25
14/25)

29/04/2017 21:23 - FAN CLUB VCC
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BASTA UN SOLO PUNTO MA LA TRUPPA DELLA VIVIANI SI PORTA A CASA L'INTERA POSTA.

Ci siamo... basta vincere un set....ci manca un solo punto per avere la matematica certezza del primo posto in un girone che ci ha sempre
visto protagonisti.

Dopo il minuto di silenzio in memoria del ciclista investito ed ucciso, le casciavoline partono a mille mettendo alle corde le padroni di casa, con
una serie di ottime azioni condotte da tutta la squadra. Buono I"approccio all’idea di dover vincere almeno un set...€ cosi € stato: un 17-25
senza tanti problemi.

Nel secondo parziale sestetto rivoluzionato e, nota positiva, il gioco non cambia. Voglia e determinazione ci permettono di condurre la partita
per di pit provando nuovi schemi e soluzioni diverse, ben comportandoci contro una formazione che, anche se oggi non ha giocato al meglio
delle proprie possibilita, ha sempre ben figurato durante il campionato: 16-25 il punteggio.

Terzo set e squadra ancora una volta rivoluzionata, ma le avversarie sembrano sfiduciate e prive delle energie necessarie per una qualsiasi
reazione, la partita procede stancamente ma con la consapevolezza di aver tagliato un traguardo prestigioso.

Bisogna continuare ad essere concentrate per affrontare nel migliore dei modi la doppia sfida di semifinale contro il Cascina, squadra che ha
sempre dimostrato di avere grandi valori e da sempre la volonta..... di metterci i bastoni tra le ruote.

Un bravissimo a tutte, perche oggi, avete dimostrato di essere una Squadra, una Grande Squadra.
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UNDER 14 M, FINALE REGIONALE- VOLLEY PRATO vs METALTUBI
VCC DREAM 3-1

24/04/2017 11:24 - News
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Nella palestra di Castelfiorentino, alla presenza di un numerosissimo pubblico, si & disputata la finale regionale del campionato under 14
maschile. Non c¢’é stato nulla da fare per il VCC DREAM contro i pari eta del Volley Prato, campioni d’ltalia nella stagione 2015-2016
categoria under 13, che hanno dimostrato tutto il loro valore di squadra e individualitd notevoli. | ragazzi di Dainelli non hanno fornito una delle
migliori prestazioni soprattutto nel fondamentale del servizio, vero punto di forza durante I'intero campionato, permettendo agli avversari di
costruire attacchi precisi e potenti. La svolta della gara c’ée stata nel primo set quando il VCC DREAM, in vantaggio per 11-7, ha messo in fila
una serie di errori banali consentendo agli avversari di recuperare con un filotto di 10 a 1 per poi andare ad aggiudicarsi il parziale.

La vittoria biancoverde nel terzo parziale € la dimostrazione che per Prato quella di ieri non € stata una passeggiata e se in campo fosse
scesa la squadra che aveva strapazzato i Lupi Santa Croce nella semifinale il match sarebbe sicuramente stato piu equilibrato.

Per la nostra giovane societa sportiva la disputa della finale regionale di categoria € stato comunque un risultato importantissimo ed é frutto di
un grande lavoro svolto fin dal minivolley.

Angelo Lorenzetti, coach della Trentino Volley che ho avuto il piacere di conoscere personalmente a Cascina una decina di anni or sono,
sabato scorso, nellintervista del pre-partita di gara 5 contro Perugia ha dichiarato: per quanto mi riguarda la cosa piu bella nello sport & poter
disputare una finale (si & fermato qui senza aggiungere altro).

La societa VCC vuole ringraziare Giancarlo, Bianca e Simone per il lavoro svolto in palestra, tutti i ragazzi che con grande passione hanno
sudato e lottato per raggiungere questo ambito traguardo e i genitori, nonni, zii € amici che contribuiscono con il loro indispensabile apporto a
far funzionare la macchina organizzativa della societa e che con grande entusiasmo e calore seguono le gare dalla tribuna.

Grazie di cuore.
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VOLLEY CLUB CASCINESE e PALLAVOLO CASCIAVOLA AL TORNEO
SPRITZ N" PLAY CUP

18/04/2017 11:52 - FAN CLUB VCC
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Fine settimana di Pasqua impegnativo per la compagine dell’'under 13F del V.C.C., intenta a partecipare al 3° memorial Alessandra Palla
organizzato, su due giorni, dalla societa Volley Ospedalieri.

Le atlete si sono ben comportate in tutte le gare disputate, sapendo gestire momenti non sempre favorevoli e riuscendo a guadagnare la finale
contro le pari categoria di Udine.

Nel match finale le bioncoverdi dimostrano, ancora una volta, di essere in un buon momento di forma dando prova di grande solidita in difesa
e con un attacco scintillante riescono a conquistare, pur tra qualche difficolta, il meritato primo posto.

La cerimonia di premiazione si & svolta nel palazzetto dello sport di Pisa, particolarmente toccante il girotondo finale delle atlete di tutte le
squadre a ricordare Alessandra, simboleggiando la vita rinchiusa nella stretta di tante mani che insieme possono essere in grado di fare
grandissime cose.

Buona Pasqua a tutti.
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UNDER 13F VOLLEY CLUB CASCINESE - VOLLEY PECCIOLI 3-0 (25/12
25/19 25/23)

10/04/2017 18:44 - FAN CLUB VCC
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DUE PIEDI NELLA FASE FINALE PER L'UNDER 13 DELLA VIVIANI

Sfida al vertice nel girone B del campionato provinciale tra due squadre che fino a gesto momento occupano la testa della classifica con
identico punteggio...e arrivata I'ora di mettere la freccia e tentare il sorpasso.

Buon approccio delle biancoverdi che iniziano con un costante martellamento della prima linea Di Matteo/Afrune, quache errore di troppo in
ricezione non ci permette di scrollarci le avversarie che restano in scia ma a distanza che, piano piano, diventa siderale: 25-12 il punteggio
con cui si chiude il primo set.

Nella seconda frazione la partenza sembra buona anche se meno irruenta, impostiamo buone trame di gioco e riusciamo a tenere le
avversarie a qualche lunghezza di distanza per poi subire il sorpasso 10-11 a causa dei numerosi errori in conclusione, tuttavia siamo brave a
riprendere in mano le retini del gioco e portarci in vantaggio 20-17 con Biasci/Paoletti e concludere agevolmente 25-19.

ORA VOGLIAMO ANCHE IL TERZO PUNTO.

Iniziamo |"ultimo set con la stessa cattiveria che, oggi, caratterizza le padroni di casa che da subito guadagnano un margine di vantaggio con
Lenzi e con delle discrete giocate collettive. La squadra ospite non demorde e raggiunge il 19 pari portandosi, sulla scia dell’entusiasmo, fino
al 19-22, ma ecco che dove le forze non posso piu interviene il cuore che ci spinge, ad ali spiegate, fino al 25-23 finale che ci consegna i tre
punti e la vetta solitaria della classifica.

Oggi le nostre atlete hanno sfoderato una delle migliori prestazioni dell’intera stagione, cuore e testa

hanno marciato di pari passo segno di una crescita personale e collettiva, merito soprattutto della nostra condottiera Viviani.
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UNDER 14 M - METALTUBI VCC DREAM APPRODA ALLA FINALE
REGIONALE

10/04/2017 09:03 - FAN CLUB VCC

METALTUBI VCC DREAM LUPI SANTA CROCE 3-0 ( 25-20; 27-25; 25-20)

Dopo la vittoria in trasferta al Palaparenti la squadra maschile guidata da coach Dainelli conferma, tra le mura amiche, la sua superiorita
infliggendo un netto 3-0 ai Lupi Santa Croce. Un risultato questo che consente alla giovane squadra cascinese di approdare alla finale
regionale di domenica 23 aprile ( localita ancora da individuare ) dove affrontera la temibilissima Prato.

Gara non priva di emozioni quella disputata nella palestra di Casciavola con la squadra biancoverde che inizia contratta e lascia l'iniziativa
agli ospiti che approfittano della situazione e, come accaduto nel primo set di gara uno provano ad allungare ma poi, a differenza di quanto
accaduto al Palaparenti, non riescono a concretizzare il vantaggio e la squadra di Cascina mette la freccia e si aggiudica il parziale con il
punteggio di 25-20.

Al VCC DREAM e sufficiente la conquista di una altro set dei tre ancora disponibili per raggiungere |"obbiettivo. | ragazzi rientrano in campo
consapevoli dell'importanza di un avvio con il piede sull’acceleratore e grazie a una serie incredibile di ace con Gabbriellini al servizio i Lupi
sembrano non avere la forza di reagire. Sul punteggio di 21-10 per il VCC DREAM il match sembra scivolare senza problemi verso la
conclusione e il numeroso e caloroso pubblico presente in palestra & pronto a festeggiare ma a un certo punto qualcosa cambia nell’inerzia
della gara. L arbitro inizia a fischiare falli in palleggio ignorati nel primo set, i Lupi inanellano una serie di servizi che mettono in crisi la
ricezione di Francecchelli e compagni, gli attacchi non sono piu incisivi come all’inizio e in men che non si dica la squadra ospite, dopo una
incredibile rimonta, effettua il sorpasso. Quando tutto sembra oramai compromesso la squadra di casa riesce a recuperare le energie
soprattutto mentali e con caparbieta e grinta si aggiudica il parziale decisivo sul filo di lana. Si va al terzo set che oramai non puo incidere sul
risultato finale e i due tecnici lasciano spazio a chi ha giocato meno ma gli equilibri in campo non mutano e il VCC DREAM si aggiudica anche
questo parziale con il punteggio di 25-20.

E’ stato un anno importante per questo affiatatissimo gruppo di ragazzi ben integrato con due atleti provenienti dalle file del DREAM VOLLEY
PISA nel segno di una collaborazione importante tra le due societa per la crescita del settore maschile nella provincia di Pisa.

Ma soprattutto € un risultato straordinario per la giovane societa cascinese che in questa stagione ha conquistato il titolo provinciale under 14
femminile e disputera la finale regionale under 14 maschile. Mai una societa cascinese era riuscita a raggiungere un simile traguardo e questo
e frutto di una politica incentrata sulla crescita del settore giovanile a iniziare dal minivolley, splendidamente coordinato dalla pluricampionessa
d’ltalia Sabrina Bertini e da un team di allenatori di assoluto livello.
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UNDER 14 M LUPI SANTA CROCE VS METALTUBI VCC DREAM 1-3 (
25-15; 12-25; 18-25; 23-25)

07/04/2017 09:36 - News

Al PALAPARENTI di Santa Croce sull’Arno € andata di scena gara uno della semifinale regionale tra i Lupi Santa Croce e il VCC DREAM.
Pronostico incerto alla vigilia del match che ha messo di fronte la vincitrice della fase provinciale alla vincitrice della regular season.

In un clima inusuale date le dimensioni dell'impianto santacrocese che dispone tra I"altro di una illuminazione eccellente a cui si aggiunge la
fonte luminosa perimetrale al campo dei prismi rotanti per la pubblicita e di un”acustica diversa dal solito, la gara per i nostri ragazzi € iniziata
subito in salita.

Un primo set iniziato veramente male con scarsa concentrazione ed errori banali mentre dall’altra parte della rete si poteva vedere la vivacita
nel gioco della compagine di casa hanno fatto pensare al pubblico di fede biancoverde che la serata si sarebbe conclusa in brevissimo tempo.
Nonostante qualche buona giocata nel finale il parziale scivola via e si conclude con un perentorio 25-15 per i Lupi.

Al cambio campo coach Dainelli cambia I"assetto della squadra in campo e la scelta & quella giusta.

Il VCC riesce a prendere immediatamente il largo e i padroni di casa rimangono sconcertati da questa inaspettata reazione e a loro volta
cadono in uno stato di totale amnesia di gioco. Coach Innocenti prova con le sostituzioni ma non riesce in alcun modo a rendere competitiva
la sua squadra che si vede infliggere un netto 12-25.

Il Terzo set inizia nuovamente a favore del VCC con Santa Croce costretta a inseguire in grande affanno mentre nei nove metri biancoverdi
tutto ora sembra molto pit semplice: buona ricezione, ottimo servizio e attacchi intelligenti costringono i padroni di casa a soccombere
nuovamente con un parziale di 18-25.

Il quarto set si apre nuovamente con una fuga in avanti da parte del VCC che costringe I"allenatore di casa a spendere i due time-out a sua
disposizione. La gara sembra destinata a concludersi velocemente e invece qualcosa si blocca nella testa dei nostri ragazzi . Santa Croce
rialza la testa e con una sequenza di buone giocate, farcite da errori banali dei nostri, riesce a rimontare per poi mettere la freccia e operare il
sorpasso. Ma chi a questo punto ha pensato a un finale al tie-break non ha fatto i conti con la tenacia dei nostri ragazzi che sono riusciti a
riprendere il controllo del gioco e ad aggiudicarsi il set sul filo di lana.

Domenica 9 aprile alle ore 11,00 nella palestra di Casciavola il VCC DREAM si giochera I"accesso alla finale regionale.
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TORNEO TORRE PENDENTE UNDER 14F VOLLEY CLUB CASCINESE -
VOLLEY PECCIOLI 0-3 (19/25 11/25 21/25)

04/04/2017 10:15 - FAN CLUB VCC

PROVA INCOLORE DELL'UNDER 14 DI COACH VIVIANI

Dopo I'esaltante ma sfortunata esperienza regionale ci caliamo in quella che & la nostra realta.
Il primo incontro del trofeo "Torre Pendente" & contro il Volley Peccioli che si trova a punteggio pieno,
squadra da sempre ostica e che spesso ci ha messo in difficolta.

Un inizio di grande sofferenza con le ospiti che prendono da subito in mano il pallino del gioco e con le padrone di casa che annaspano nel
tentativo di creare qualche buona azione.

Fuori la Colombini, in non perfette condizioni fisiche, dentro la Ciampa, qualche buon tentativo dalla zona centrale permette alle biancoverdi di
rimanere in scia delle pecciolesi ma una serie incredibile di errori ci costringono a regalare il primo set alla squadra ospite: 19-25 il punteggio.

La seconda frazione inizia con le ragazze della Metaltubi in grande difficolta, mai in grado di costruire palloni da poter essere attaccati in modo
decente, mentre guardiamo le avversarie prendere il largo fino a diventare un puntino a ben 12 lunghezze di distanza e chiudere agevolmente
11-25. Speriamo in un riscatto nel terzo set che si apre, purtroppo, come i precedenti: un disastro completo, una squadra in agonia, un 2-8
che sa di resa, un cedere le armi senza combattere, in campo sei corpi senza un’anima. Un piccolo segnale di esistenza in vita, a meta
frazione, é dato dall’ingresso in campo della Buonamici, provvedimento forse tardivo, tuttavia le pecciolesi conquistano il definitivo terzo punto
21-25.

Ogni commento € superfluo.ll punteggio € lo specchio piu eloquente della nostra performance.

Speriamo in un riscatto immediato fin dalla prossima sfida contro i Lupi Santa Croce.
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UNDER 13F BIENTINA - VOLLEY CLUB CASCINESE 0-3 (12/25 9/25
15/25)

03/04/2017 08:45 - FAN CLUB VCC
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Partita importante, nel tentativo di proseguire il cammino in vetta alla classifica, contro un Bientina che, la settimana scorsa, ha saputo
conquistare un punto in casa del Peccioli.

Bisogna essere concentrate e dare il massimo, come sempre; non esistono partite facili.

Fin dalle prime battute si nota una differenza di tasso tecnico tra le due formazioni, le biancoblu padrone di casa si limitano a difendere,
qualche buona trama di gioco delle casciavoline che chiudono agevolmente il primo set 12-25.

Seconda frazione con in campo lo stesso sestetto, le biancoverdi non sembrano concentrate e subiscono il sorpasso del Bientina 7-6, time out
e sonora strigliata della Viviani che rimette le cose a posto. Si intravede qualche attacco dalla zona centrale e in pochissimo tempo portiamo a
casa il secondo set: 9-25.

Terzo set con le nostre, ancora una volta, distratte, le biancoblu si portano in vantaggio 6-2, una prima parte condizionata dai troppi errori che
incidono negativamente sul quadrato di gioco, poi le azioni diventano piu fluide e assistiamo alla saga del pollonetto con il quale riusciamo a
superare il muro avversario che, fino a quel momento, ha ben funzianato contro i nostri attacchi.

Da mettere in evidenza la bravura delle nostre atlete che capiscono che dove la forza non puo, puo l'intelligenza. Punto di chiusura della
Biasci che oggi festeggia gli anni nel migliore dei modi: un

augurio speciale da tutto il gruppo.

La partita € scivolata via velocemente, buone trame di gioco alternate ad errori che si potevano evitare con una maggiore attenzione. Ci
avviciniamo alle fasi finali ed ogni punto diventa piu pesante.

Brave ragazze.
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UNDER 13F DREAM VOLLEY GROUP - VOLLEY CLUB CASCINESE 1-2
(24-26 19-25 25-23)

31/03/2017 15:49 - FAN CLUB VCC
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QUESTA VOLTA LE ATLETE DELL'UNDER 13F SI DEVONO ACCONTENTARE DI DUE SOLI PUNTI

La partitissima della giornata si gioca di mercoledi, conoscendo gia i risultati degli altri scontri, occasione ghiottissima, dopo che il Peccioli ha
lasciato un punto contro il Bientina in casa, per balzare solitari in vetta alla classifica.

Un inizio di match in cui le due squadre si affrontano a viso aperto equivalendosi fino allo strappo delle casciavoline che si portano sul 12-16,
tuttavia quattro nostri errori ci costringono nuovamente al pari, gli ultimi punti molto intensi a nostro favore ci garantiscono il primo set 24-26.

Un inizio di seconda frazione con le casciavoline in campo con piglio diverso, sembrano, finalmente, aver rotto il ghiaccio, mentre le ragazze
del Dream Volley appaiono piu impacciate. Diverse buone azioni ci permettono di conquistare il secondo set agevolmente 19-25.

Diamo il via al terzo set quasi soddisfatte del risultato ottenuto, diversi nostri errori danno alle padroni di casa un largo margine di vantaggio,
poi un passo alla volta riusciamo a raggiungere il nove pari e con un pallonetto di fine intelligenza della Pietrini ci portiamo in vantaggio. Clima
caldo, ogni punto una bolgia, le gialloblu si riportano in vantaggio 16-13 per poi subire il ritorno prepotente delle casciavoline che si portano sul
sedici pari, procediamo punto a punto fino agli ultimi due errori delle biancoverdi che regalano il set e un punto ad una diretta concorrente per
le posizioni che contano.

Un vero peccato per gli errori finali che ci hanno impedito di fare bottino pieno, da apprezzare il carattere, la voglia di combattere su ogni
pallone, continuando cosi non potremo che avere grandi soddisfazioni. Brave ragazze!!!
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FASE REGIONALE UNDER 14F RITORNO CUS SIENA- METALTUBI
VOLLEY CLUB CASCINESE 3-1 (25/14 25/18 22/25 25/14)

28/03/2017 16:37 - FAN CLUB VCC

NIENTE DA FARE CONTRO LA FORTISSIMA CUS SIENA

Dopo una stagione esaltante eccoci nel tentativo di mettere la ciliegina sulla torta, il compito non é certo facile, ribaltare quel 1-3 dell’andata
ma contro ogni previsione:

"#IOCICREDO ".

Dobbiamo entrare in campo con la convinzine di potercela fare, lasciando negli spogliatoi la paura che ci attanaglia nei momenti cruciali, i
dubbi che ci assillano di fronte ad un avversario che riteniamo superiore.

Oggi ¢ il giorno della verita, continuare ad esserci o tornare a casa; dipende tutto da noi, dal nostro spirito di sacrificio, dalla nostra voglia di
emergere. Calza a pennello la famosa frase riferita ai giovani "siate artefici del Vostro destino".

Fischio d’inizio ma la squadra & ancora negli spogliatoi, in appena due minuti 8-0: solo un triplo ace della Di Matteo ci mantiene in vita,
secondo time out della Viviani sul13-4 nel disperato tentativo di arginare lo strapotere delle padroni di casa che dominano in ogni
fondamentale, meglio impostate in campo e brave a leggere ogni pallone. Le casciavoline sono impaurite, quasi scioccate, mai cattive, in
pochissimo tempo il Cus Siena si aggiudica il primo set 25-14.

Nella seconda frazione assistiamo ad una migliore partenza delle biancoverdi che appaiono si piu presenti ma denotano grandi difficolta
nell'impostazione del gioco, piccola reazione nella parte centrale del set senza produrre quella scossa di cui la squadra avrebbe bisogno, le
avversarie con un muro invalicabile chiudono 25-18.

Nel terzo set si evincono i soliti problemi, qualche errore avversario ci permette di ottenere un piccolo vantaggio che riusciamo a conservare
con delle buone conclusioni della Biasci. | grandi assenti sono I"entusiamo e la voglia di lottare, tuttavia portiamo a casa un set anche se
contro il sestetto non titolare: 22-25.

Partiamo meglio nella quarta frazione per poi perderci in errori banali, atlete stanche e sfiduciate subiscono un pesante 25-14 senza mai
entrare in partita.

Il miracolo della REMUNTADA non c’é stato.

Il Cus Siena nelle due partite ha dimostrato di essere superiore tatticamente ed atleticamente, da parte nostra &€ mancata quella cattiveria
agonistica che avrebbe potuto, in qualche modo, colmare lacune e differenze.

Un augurio: che questa esperienza non sia traguardo ma partenza per nuove avventure.

Grazie per le emozioni che avete saputo regalare durante tutto il cammino.
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UNDER 14 FEMMINILE PREMIATA DALL'ASSESSORE PARRINI

24/03/2017 16:26 - News

Mercoledi 22 marzo la squadra under 14 femminile campione provinciale di categoria per la stagione 2016-2017 ¢ stata ricevuta
dall’Assessore allo Sport e Vicesindaco del Comune di Cascina Michele Parrini nella sala consiliare del Comune per la consegna di un
riconoscimento per meriti sportivi.

Alla presenza della dirigenza e di un buon numero di genitori le ragazze, accompagnate dall allenatrice Elisa Viviani, si sono accomodate
sugli scranni riservati ai membri del Consiglio per le foto di rito.

Parrini ha elogiato le ragazze per I'importante traguardo conseguito e il sodalizio per I” attivita meritevole svolta in questi anni nel settore
giovanile. Cascina, ha poi proseguito I"assessore , ha un numero rilevante di societa sportive che sono divenute un punto di riferimento per
molte famiglie e la presenza di tanti genitori in questa occasione ne ¢é la testimonianza. L"Assessore ha poi proceduto a consegnare una targa
ricordo a nome dell’Amministrazione Comunale nelle mani della capitana della squadra Margherita Farella.

Il Volley Club Cascinese ringrazia il Comune di Cascina e I"Assessore Parrini per la bella iniziativa.
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UNDER 14 M VCC/DREAM - ELETTROSERVIZ| CLUB AREZZO 3-0 ( 25-14
, 25-16, 25-14)

21/03/2017 10:38 - News

Di nuovo grande tifo sugli spalti della palestra di casa, sabato pomeriggio scorso, in occasione della partita di andata dei quarti di finale della
fase regionale Under 14 maschile: in campo il VCC/Dream Volley contro I Elettroservizi Club di Arezzo.

La fase iniziale del primo set giocato dal VCC/Dream Volley é stata contrassegnata da qualche errore di troppo in battuta, che ha regalato
svariati punti agli avversari. Il gioco di attacco invece € stato sin da subito vario ed efficace ed ha permesso al VCC/Dream di aggiudicarsi il
set per 25 a 14.

La storia del secondo set, nonostante I’Arezzo provi ad invertire le sorti, &€ abbastanza simile al primo. E il set si conclude per 25 a 16 per i
nostri ragazzi.

Nel terzo set i biancoverdi acquisiscono ancora maggiore sicurezza nei colpi di attacco e di battuta, e I'’Arezzo, di contro, accusa un evidente
calo psicologico: il set fila via liscio senza problemi concludendosi 25 a 14 per noi.

Il 3 a 0 ottenuto nella partita di andata € un risultato molto importante per il morale dei nostri ragazzi e li pone in una posizione di vantaggio
per il passaggio alle semifinali.

Ma attenzione a non rilassarsi troppo e a non entrare in campo, nel ritorno, mirando a vincere un set, sufficiente per fare il risultato: a questo
livello le brutte sorprese sono sempre in agguato.
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UNDER 13F VOLLEY CLUB CASCINESE - OSPEDALIERI PISA BIANCA
3-0 (25/9 25/12 25/15)

20/03/2017 16:13 - FAN CLUB VCC

A Al o TR

ANCORA TRE PUNTI PER LA TRUPPA DELLA VIVIANL.

La prima giornata di ritorno offre il classico testa-coda, V.C.C. contro gli Ospedalieri ultime in classifica con un solo punto conquistato contro il
Bientina, altra cenerentola del girone. Massima concentrazione e massimo rispetto per tutti, in special modo per chi, sulla carta, non ha niente
da perdere.

Solito inizio al rallentatore delle biancoverdi di casa che piano piano prendono le misure e il primo set, si risolve con poche azioni degne di
nota e con le avversarie che si limitano a difendere: 25-9 il risultato del primo parziale.

Nel secondo set, ci rilassiamo piu del dovuto permettendo alle avversarie di raggiungerci sull”otto pari, ma otto punti consecutivi Ci
garantiscono un grande margine di sicurezza e via all"ampia girandola di sostituzioni.

Sestetto rivoluzionato anche nel terzo set, diversi errori delle casciavoline permettono alle biancoblu pisane di starci alle costole fino al dieci
pari, poi aggiustiamo il tiro e grazie ad una serie di buoni servizi portiamo a casa i tre punti che ci permettono di mantenere la testa della
classifica pur in coabitazione con il Peccioli.

Un bravo a tutte le atlete che hanno dato il loro contributo sia in campo che in panchina. Avanti cosi!!!
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FASE FINALE REGIONALE METALTUBI V.C.C.- CUS SIENA 1-3 (12/25
25/20 21/25 16/25)

20/03/2017 16:06 - FAN CLUB VCC

PRIGIONIERE DELLA NOSTRA PAURA.

Sconfitta casalinga per I'under 14F. di coach Viviani

Ci siamo anche noi nel campionato regionale che prende il via domenica 19 marzo, il sorteggio ci ha messo di contro il C.U.S. Siena,
compagine dalle grandi tradizioni sportive. Siamo di fronte ad una vera prova del nove, ad un esame difficile, ogni partita una finale, ma
sapremo farci valere, come sempre,come sempre, daremo il massimo.

Nel primo set la squadra ospite & meglio disposta in campo ed in grado di costruire un gioco piu fluido e veloce, un grande punto, di seconda,
della Farella ci fornisce la carica che ci permette di rimanere in scia delle senesi. Troppi errori sotto rete, troppi errori non provocati ed
avversarie superiori in ogni fondamentale sono gli ingredienti per un 12-25 senza possibilita di replica.

Apriamo meglio la seconda frazione, con un margine di cinque punti di vantaggio che sperperiamo strada facendo, grande ace della Di
Matteo, doppia bomba della Biasci e ci ritroviamo 18-12 subendo il ritorno della squadra ospite che si porta a due sole lunghezze, fuori
Prudente per Gherardi, due errori avversari ci spingono in avanti, I"ace finale della Di Matteo ci consegna il punto dell’'uno pari.

Un inizio di terzo parziale con scambi di cortesie nel servizio, ace di Antoni, diagonale della Biasci, ace di Prudente e siamo 13 pari, ancora
Antoni e grande muro di Afrune per un vantaggio meritato. Il time out ci ferma sul 19-17, le avversarie entrano sul terreno di gioco con
maggior tenacia tanto da portarsi sul 20-23,un nostro errore in battuta vanifica la rincorsa: 21-25 e secondo punto per le ragazze di Siena.

L arbitro fischia I'inizio del quarto e siamo sotto 0-4 ma con spirirto di sacrificio ci portiamo sul nove pari che profuma di speranza, ma troppi
errori per scarsa concentrazione permettono alle ospiti di allungare, doppio cambio ma I'inerzia del set non varia e chiudono le senesi 16-25.

Siamo entrate in campo molto timorose, questa volta la paura ci ha giocato un brutto scherzo pur riconoscendo i molti meriti delle avversarie.

I giochi non sono ancora chiusi, certo tra sette giorni ci vorra la miglior formazione e tutte le atlete al meglio per poter capovolgere un risultato
che per i piu sembra gia scritto.
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UNDER 13F VOLLEY CLUB CASCINESE - MAGLIERIA FRANCESCA
CAPANNOLI 3-0 (25/23 25/22 25/18)

20/03/2017 16:04 - FAN CLUB VCC
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NON SEMBRANO VOLERSI PIU" FERMARE LE ATLETE DELL'UNDER 13 F.

Dopo la buona prova di domenica scorsa contro il Peccioli, altra partita spareggio questa domenica 12 marzo alla palestra di Casciavola
contro la formazione del Capannoli, squadra che occupa, sono un terzetto, il vertice della classifica.

La partita di oggi non lascia spazio a nessun tipo di calcolo, bisogna vincere a tutti i costi, portare in cascina punti preziosi per il proseguo del
campionato.

Inizio partita con il freno tirato, complice la grande difesa della squadra ospite, un po alla volta acquistiamo fiducia e dimostriamo di essere in
grado di portare delle conclusioni piu efficaci ma la tenacia delle avversarie € tanta che si portano in vantaggio 20-21, troviamo la forza di
reagire contrabattendo punto su punto fino al time out avversario sul 24-23; un loro errore in attacco ci regala il primo set. L"abbiamo
scampata!

Break capannolese ad inizio secondo set, non siamo concentrate, le nere allungano e si portano sul 3-6, time out e strigliata della Viviani, gli
effetti si vedono subito; sei pari, Pietrini accarezza la palla sfoderando un pallonetto in controtempo, risultiamo molli e confusionarie la
controfigura della bella squadra di appena sette giorni fa, le avversarie ottengono punti preziosi,muro della Meini e siamo 13-16, agguantiamo,
dopo tanto penare, il 17 pari: botta della Lenzi, ace di Paoletti,schiacciata e punto 24 di super Lenzi e ancora Lenzi ci consegna il punto del
2-0, sofferto, molto sofferto e per questo piu bello.

Apriamo la terza frazione con due punti consecutivi di Afrune, tuttavia, non siamo in grado di toglierci dalle calcagne le avversarie che si
portano in vantaggio 4-6, ma con la botta della Biasci e il recupero di Afrune agguantiamo un sei pari faticoso.Le squadre viaggiano su binari
paralleli fino allo strappo del 19-16 con una strepitosa Lenzi e un pallonetto della Pietrini, le avversarie sembrano frastornate, non in grado di
reagire, superbomba di Afrune e punto 24, chiudendo poi in scioltezza 25-18.

Senza dubbio tre punti meritati ma quanta fatica!!! Chiudiamo primi il girone d"andata e guardiamo avanti con entusiamo ed ottimismo.
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FINALE INTERPROVINCIALE UNDER 14F METALTUBI V.C.C.-
LABRONICA 2-3 (22/25 15/25 25/23 25/22 6/15)

20/03/2017 16:03 - FAN CLUB VCC
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S| INFRANGE CONTRO GLI SCOGLI LABRONICI LA SERIE VITTORIOSA DELLA TRUPPA DI COACH VIVIANI.

Cammino fantastico delle nostre atlete dell'under 14 ma ora la strada inizia ad inerpicarsi ed ogni traguardo diventa piu ostico. Nessuno,
chiaramente,si auspica che questa bella favola finisca in questo palazzetto stupendo che trasmette emozioni da "grandi" e come tali dobbiamo
essere brave a non volare troppo in alto.

Entusiamo alle stelle, spalti gremiti dal pubblico delle grandi occasioni e palloncini bianchi e verdi a fare da cornice. In campo non ci devono
essere timori, paure, bisogna che ognuna dia il meglio di sé per il bene di tutte.

Forza ragazze Voi che /colorate/d arcobaleno/ogni angolo/di vita./

Aspettando il fischio d'inizio mi viene in mente una canzone di qualche anno fa che recitava: "In questa storia che diventa tempo e questo
tempo che diventa amore ...".

Ragazze la vostra impresa rimarra nella mente e nel cuore di tante persone ribadendo I"amore per questo sport che vi ha fatto crescere ed
essere quelle che siete!

Un grande inizio per le biancoverdi, subito in vantaggio di tre punti ma le neroblu recuperano e si portano sull’undici pari. Questo pomeriggio
non sembriamo brillanti come in altre occasioni. Time out chiamato dalla Viviani sul 14-17, le labroniche attaccano ogni pallone con grande
fame, le nostre non sembrano in grado di reagire, molli e in ritardo sulle chiusure, fuori Antoni dentro Gherardi, grande muro di Prudente, ci
portiamo a solo due lunghezze, errore in attacco delle livornesi e le lunghezze si riducono ad una ma un finale disastroso pone fine ad una
rincorsa partita da lontano. Primo set per le avversarie.

L’inizio della seconda frazione non & molto incoraggiante, subiamo un passivo di tre punti con I"aggravante che mentre noi camminiamo le
nostre avversarie sembrano volare. Recuperiamo, un passo alla volta, bomba e pallonetto della Di Matteo ci permettono di agguantare un 12
pari che, in questo momento, sa di strepitoso. Sul 13-16 time out per qualche consiglio e qualche aggiustamento in campo, fuori Farella dentro
Coltelli ma il risultato & impietoso: 15-25 ed avversarie sul due a zero.L aria di Pontedera, che ospita la manifestazione, non sembra far bene
alle nostre ragazze, timorose, incapaci di rispondere agli attacchi ben costruiti dalle livornesi.

Terzo set non dissimile dai precedenti, inizio problematico con le biancoverdi sempre a rincorrere e le avversarie piu reattive e presenti su tutti
i palloni, fuori Ciampa dentro Afrune che con due ottimi attacchi piega le mani del muro tenendo in vita set e partita, fuori Biasci A. e dentro
Biasci M., forze nuove in un momento di grande difficolta; doppio punto di Afrune in servizio, botta fuori delle labroniche e bomba della
Gherardi ci garantiscono una boccata di ossigeno puro, le neroblu scombussolate dal nuovo assetto della squadra con tre errori consecutivi ci
consegnano il set; 25-23. Ancora non ¢ finita!!!

Apriamo il quarto parziale con le stesse difficola dei set precedenti, passivo pesante 2-7, arrivate con le spalle al muro o tiri fuori gli artigli, con
i quali arpioni palloni da scaraventare nel campo avversario o, piu semplicemente, vai a casa..., botta di Afrune, ace Di Matteo, muro Prudente
ancora ace Di Matteo e come per magia siamo sette pari. Procediamo a piccoli passi; ottimi recuperi in difesa, attacchi ben orchestrati e un
pizzzico di fortuna ci ritroviamo sul 22-20 e dopo un paio di attacchi a rete avversari chiudiamo 25-22. Un due pari inimmaginabile fino a
qualche minuto prima.

Si va al tiebreaker con le nostre molto affaticate e le avversarie molto arrabbiate.

Consueto inizio:1-5 e subito time out della Viviani, il passivo sale a sei e cambio campo sul 2-8, diverse sostituzioni non apportano nuova linfa
e il risultato non cambia, chiudiamo il quinto 6-15 con dispiacere, un pizzico di rammarico per un recupero che non si & concretizzato ma con
tanto tanto orgoglio per una squadra che in questi ultimi periodi ci ha regalato tante emozioni: /Erano tante le emozioni/ che una mi sfuggi
dagli occhi./

Animo gente I"avventura non é finita!!!

Presto conosceremo il nuovo campo di battaglia.

Un applauso alle avversarie sempre leali, atleticamente ben preparate che hanno dato vita ad uno spettacolo veramente degno di nota.
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UNDER 13F VOLLEY PECCIOLI - VOLLEY CLUB CASCINESE 1-2 (19/25
21/25 25/23)

09/03/2017 12:56 - FAN CLUB VCC

La quarta giornata di campionato propone, per il girone B, il big match tra Peccioli e V.C.C.. Le casciavoline, dopo un inizio di girone in cui non
hanno saputo esprimersi al massimo, fanno visita alla capolista, con la possibilita di rimettersi in corsa per le posizioni alte della classifica.

Il nostro impegno come sempre dovra essere al massimo.

Partenza sprint delle nostre ragazze che con una serie di buone azioni si portano subito in vantaggio per poi subire il ritorno della squadra di
casa 10-10; qualche piccolo aggiustamento e ripartiamo alla grande 14-19 per chiudere con disinvoltura 19-25. Da sottolineare il buon impatto
sulla partita da parte di tutta la squadra, azioni di rilievo concluse con grande potenza da un Afrune in grado di mettere a terra una serie
incredibile di palloni senza mai dare respiro alla difesa avversaria.

Il secondo set si apre con le nostre, frastornate e le biancoblu pronte a riscattare il set precedente, ma alla lunga la reazione delle biancoverdi
€ veemente, si dimostrano in grado di organizzare una rimonta che ha dell’incredibile; in vantaggio 16-17( grande muro punto di Afrune), poi
avanti punto a punto fino allo strappo decisivo con il doppio punto della Biasci, raccoglitutto Pietrini e il punto decisivo di una ritrovata Riccetti .

La terza frazione si apre con qualche problema di concentrazione, le avversarie sembrano meglio posizionate in campo e conducono 10-5, ci
facciamo sotto ma le biancoblu sembrano piu presenti e noi fatichiamo piu del solito, nonostante tutto, cediamo solo nel finale 25-23.

Le atlete sono state bravissime, pit consapevoli delle proprie potenzialita, piu sicure dei propri mezzi e con una panchina pronta a supportare

chi scende in campo. Dopo questa giornata un solo punto ci divide dal terzetto di testa ma in piu abbiamo la consapevolezza di non essere
inferiori a nessuno. Tutto dipende da noi, dalla nostra voglia di fare bene, dalla nostra voglia di arrivare lontano.
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FINALE PROVINCIALE UNDER 14F METALTUBI VOLLEY CLUB
CASCINESE - DREAM VOLLEY GROUP BLU 3-1 (25/21 18/25 25/22 25/16)

09/03/2017 12:51 - FAN CLUB VCC
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LE RAGAZZE DELL"'UNDER 14F DEL VOLLEY CLUB CASCINESE VINCONO IL CAMPIONATO PROVINCIALE.

Afrune Giorgia- Antoni Arianna- Biasci Agnese- Biasci Martina- Buonamici Dalia- Ciampa Giulia- Coltelli Alessia- Colombini Lara- Di Matteo
Sara- Farella Margherita- Gherardi Allegra-Malfatti Martina- Prudente Cecilia- all.Viviani Elisa- accomp. Vazzoloretto Alessia.

Un appuntamento da non perdere, quello di domenica 5 marzo alla palestra comunale di Calci dove si sono affrontate, per la finale
provinciale, Metaltubi Volley Club Cascinese e Dream Volley Group Blu.

L occasione € ghiotta, di quelle che capitano poche volte nella vita agonistica di un atleta e noi dobbiamo essere pronte a coglierla al volo,
vogliamo sentire un solo urlo, un urlo lungo un’intera stagione.

I tifo c”é...gli striscioni sventolano...la tensione & quella giusta... spalti colorati di un verde speranzoso, ogni ingrediente & al posto giusto,
ragazze adesso tocca a voi!

Iniziamo con qualche incertezza ma il doppio punto in battuta della Prudente e i due punti della centrale Antoni ci portano in vantaggio, un
vantaggio esiguo che le ragazze della Viviani riescono, tuttavia, a gestire senza tanti problemi; pallonetto della Colombini e siamo 24-21, il
punto che chiude il set & un regalo delle gialloblu.

Con i quattro punti consecutivi, in battuta la Prudente, si apre il secondo set, le ragazze di mister Grassini sembrano frastornate, non piu in
grado di contrastare lo strapotere delle casciavoline, poi, come altre volte accaduto, sprofondiamo nel nostro "buco nero". Le avversarie le
ritroviamo dietro I"angolo, ci affiancano, ci sorpassano: subiamo un parziale di 2 al5, avanti con i cambi; fuori la Ciampa dentro la Biasci,
provvedimento tardivo, finale di set 18-25. Brave le ragazze del Dream ad approfittare del momento negativo delle biancoverdi portando il
punteggio sull’uno pari.

Nel terzo set si rivede in campo il sestetto base delle casciavoline che piu volte sbatte contro |"euforia delle ragazze pisane, sul 5-6 buon
pallonetto della Ciampa, soffriamo troppo gli attacchi della Cintellini. Dopo tanto tempo, compare nel nostro sestetto lo spauracchio "battuta”,
ben tre errori nei primi sei punti, ma un lungolinea della Colombini ed un ace della Di Matteo ci portano ad una sola lunghezza dalle
avversarie, altro ace della Gheradi ed avversarie riprese. Si procede punto a punto, doppio ace della Ciampa e gialloblu salvate
provvisoriamente dal time out.Svanita |"euforia iniziale del set le ragazze del Dream non sembrano piu in grado di sopportare la pressione
delle avversarie e con un errore, uno dei tanti, ci regalano il punto del set: 25-22.

Il quarto e decisivo parziale inizia con le biancoverdi all’arrembaggio, un ottimo pallonetto della Gherardi, il murone della Prudente sulla
Cintellini, la doppia bomba della Di Matteo e il muro della Farella ci garantiscono ben quattro punti di vantaggio 10-6; bravissima la Ciampa a
dar vita ad un pallone spacciato e trasformarlo in un punto preziosissimo. Ottima Biasci in battuta e i punti di vantaggio diventano otto, poi
nove, dieci, undici... riescono a frenarci sul 23-12, concediamo una boccata d ossigeno alle avversarie che sembrano vacillare, ancora
pallonetto della Ciampa e il punto della Prudente ci regala set e patrtita.

Finalmente puo esplodere la gioia per una vittoria che tutti speravano ma di cui nessuno osava parlare. Questa vittoria incorona le ragazze del
Volley Club Cascinese vincitrici del titolo provinciale e le proietta verso traguardi impensabili fino a qualche tempo fa. Gruppo stupendo,
ragazze su cui puoi contare, capaci di dare il meglio nei momenti piu difficili.

Un applauso a chi ha permesso tutto questo; alla societa, all"allenatrice Elisa Viviani, allo sponsor Metaltubi, ai tifosi sempre presenti in ogni
occasione, come presente € stato, finché ha potuto, il nostro amico Giovanni.

Un unico neo: la palestra, non all"altezza di contenere spettatori ed entusiasmo.

Ora avanti tutta, libere, senza limiti, senza traguardi.
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La vittoria della nostra squadra under 14 femminile nella finale del campionato provinciale e la qualificazione dell” under 14 maschile alla fase
regionale, sanciscono |’ottimo lavoro portato avanti in questi anni dalla societa e dallo staff tecnico.

VCC: un progetto ambizioso

07/03/2017 17:09 - News

Il Volley Club Cascinese € una societa giovane, costituita nel 2011 con lo scopo di creare un polo di eccellenza per la pallavolo giovanile nel
territorio del Comune di Cascina. Purtroppo, per le note o meno note vicende, il progetto rischio di naufragare di li a poco e solamente grazie
alla volonta e alla perseveranza di pochi appassionati, fu possibile proseguire, pur fra mille difficolta, nel cammino intrapreso.

L obiettivo era quello di proporre un’offerta formativa alle giovani leve basata su importanti investimenti economici : tutte le risorse della
societa dovevano essere concentrare sul minivolley e sulle categorie giovanili maschili e femminili fino all’'under 16, insomma, una sorta di
piccola "Pallavolo Anderlini".

Per quanto mi riguardava il periodo delle ambizioni per le competizioni a livello nazionale era terminato avendo potuto conquistare da
Presidente prima la serie B2 maschile e successivamente la B1.

Anche a causa delle mutate condizioni economiche nel nostro territorio a mio avviso una societa non poteva piu affrontare i costi per
mantenere una squadra nei campionati nazionali se non ci fosse stata, per dirla in termini calcistici, una "cantera" in grado di far crescere in
casa gli atleti per le squadre maggiori.

Nel cascinese , per quanto possa ricordare, non ¢’era mai stata una squadra giovanile maschile in grado di primeggiare almeno a livello
provinciale mentre nel settore femminile la polisportiva Casciavola aveva raggiunto traguardi importanti prelevando atlete da altre societa con
importanti investimenti.

Per molte societa di pallavolo il settore del minivolley era sempre stato considerato il bancomat da cui prelevare le risorse per il sostentamento
delle squadre maggiori e i tanti piccoli atleti erano affidati alla conduzione tecnica di qualche allievo allenatore o semplice giocatore a cui
riconoscere pochi spiccioli a fine mese.

Anni addietro ebbi modo di conoscere un personaggio importante per lo sport nazionale e mondiale: il Maestro di Scherma Antonio Di Ciolo
(pisano doc) che mi disse queste testuali parole: a chi deve imparare servono i migliori allenatori.

Prendendo spunto da queste perle di saggezza la nascente societa biancoverde decise di affidare il settore minivolley a una grande della
pallavolo italiana: Sabrina Bertini. Sabrina € stata un”assoluta protagonista del volley femminile negli anni “90 conquistando con i vari club di
appartenenza 6 titoli italiani, 3 coppe lItalia, 4 coppe dei campioni, 1 coppa CEV, 1 mondiale per club e infine ha vestito per quasi 300 volte la
maglia azzurra della nazionale.

Sabrina accettd con entusiasmo questa nuova sfida e con grande passione e competenza ha svolto in questi anni un lavoro importantissimo,
lavoro che sta cominciando a dare i frutti sperati grazie allo staff tecnico che ha il compito di seguire le squadre giovanili sia maschili che
femminili che hanno iniziato a conseguire risultati importantissimi.

Il VCC prevede due o anche tre tecnici per guidare gli allenamenti delle squadre giovanili con un investimento economico notevole ma questo
e quello che noi tutti vogliamo, queste sono le nostre finalita , questo € il progetto che sta alla base della nostra scelta societaria.

Lo scorso anno la under 13 maschile guidata da Giancarlo Dainelli si € aggiudicata il titolo interprovinciale e la under 13 femminile ha
disputato la finale provinciale. Lo stesso gruppo femminile, guidato sapientemente da Elisa Viviani, quest’anno ha centrato |"obiettivo ed e
campione provinciale.

Chi come me domenica scorsa ha potuto assistere alla finale provinciale nella palestra a Calci, mi riferisco ai tanti genitori, atleti, allenatori che
sostengono i colori biancoverdi del VCC, ricordera questa bellissima vittoria come la ricorderanno per sempre le ragazzine in campo che con il
braccio a volte tremante hanno difeso, palleggiato, attaccato e finalmente hanno esultato, ballato e cantato per aver raggiunto il primo
successo sportivo della loro carriera.

Un ringraziamento a tutti coloro che hanno creduto e credono in questa avventura, a tutti coloro che si divertono e amano giocare o
semplicemente vedere giocare i giovani a pallavolo.

L.A.P.
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UNDER 14 M - 3° POSTO E ACCESSO ALLA FASE REGIONALE

07/03/2017 15:33 - News
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Si conclude con una bella vittoria per il VCC/Dream Volley la fase Interprovinciale del torneo U14 maschile.

Sul campo neutro del palazzetto dello sport di Rosignano Solvay, il VCC/Dream ha disputato domenica scorsa la finale per il terzo e quarto
posto, affrontando i parieta del Torretta Volley di Livorno.

| nostri ragazzi infatti sono scesi in campo da subito con la concentrazione giusta, giocando senza errori e senza eccessive forzature.
Sapevano che sottovalutare avversari che sono stati gia battuti durante la prima fase del campionato, pud essere molto pericoloso.

Il VCC/Dream prende immediatamente il controllo del primo set e in pochi minuti si porta con relativa facilita sul 20 a 7. Prosegue
amministrando il set, ormai acquisito, aggiudicandoselo per 25 a 9.

L aver conquistato il primo set con una tale facilita induce i bianco-verdi ad un parziale rilassamento. Questo si traduce in un secondo set
molto piu incerto, con un alternarsi di punti da un parte e dell"altra. Il Torretta riacquista fiducia e finisce per imporsi con un punteggio di 25 a
21.

I momento non & facile e I'incontro sembra riaprirsi, ma i nostri ragazzi non si fanno prendere dall” ansia.

Riprendono a giocare con regolarita e si portano a casa il terzo parziale con un punteggio di 25 a 12, punteggio che non lascia dubbi sulla
consistenza del VCC/Dream quando gioca con ordine e concentrazione.

Nel quarto set il Torretta ci prova "in tutti i modi" a restare attaccata al match, riuscendo a recuperare nella fase finale un distacco notevole e
facendo temere il peggio.

Coach Dainelli deve ricorrere a tutti i time-out a disposizione per interrompere questo pericoloso recupero del giallo-neri.

Finalmente i colpi dei nostri attaccanti hanno la meglio e il Torretta cede anche I'ultimo punto e la gioia dei ragazzi del VCC/Dream puo
finalmente esplodere per questa strameritata vittoria.

Ma la storia non € ancora finita: questa vittoria consente infatti alla squadra di proseguire il suo cammino verso la fase regionale del torneo
che avra inizio tra due settimane.

Questo ¢ il team del Metaltubi Vcc Dream Volley Pisa sceso in campo domenica mattina:

Bernardoni Alessio, Buccolini Lorenzo, Calcinai Dario, Era Lorenzo, Falorni Tommaso, Ferri Jacopo, Forti Alessandro, Franceschelli Daniele,
Gabbiriellini Lorenzo, Lombardi Giosué , Molesti Gregorio, Tellini Paolo. Allenatori: Dainelli Giancarlo, Cavallini Simone, Siena Bianca.
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UNDER 14 M - OCCASIONE PERSA

23/02/2017 09:19 - News

C’era il tifo delle grandi occasioni, martedi sera, ad incoraggiare la squadra Under-14 del VCC/Dream in occasione dell’incontro di semifinale
con il Volley Massa. Incontro spostato al martedi 21 febbraio per andare incontro ad alcune esigenze della societa di Massa.

Un tifo caloroso e rumoroso, come mai si era visto prima, a sottolineare I'importanza dell’incontro: in gioco I"accesso alla finale del
campionato interregionale.

Un tifo che ha vissuto e sofferto insieme alla squadra ogni punto, fino all ultimo.

Fin dai primi scambi pero, & subito chiaro che la partita non € una partita facile per i nostri ragazzi. La squadra avversaria si presenta in
grande forma, con una battuta molto incisiva e una buonissima ricezione che i nostri riescono raramente a mettere in difficolta. Fino alla meta
del primo set I'incontro rimane in equilibrio, ma in breve il set scivola di mano ai bianco-verdi che finiscono per perderlo 17 a 25.

Nel secondo set, com’é comprensibile, si insinua la frustrazione di aver disatteso le tante aspettative e questo non giova di certo alla
concentrazione: il set se ne va ancora piu velocemente con il punteggio di 14 a 25.

A questo punto per poter fare il risultato € necessario (in quanto sfida di ritorno) conquistare i successivi tre set, per portarsi in parita e poi
conquistare il decisivo "golden set". Un impresa.

Ma ancora un po” di rabbia é rimasta e nel terzo set il gruppo decide di tirarla fuori. | nostri sembrano aver dimenticato i primi due set e
ripartono con una aggressivita che i supporters non esitano ad incoraggiare. Le nostre battute adesso sono piu potenti e precise e iniziano a
minare gli schemi di gioco del Massa, favorendo di conseguenza i nostri attacchi. Grazie a questo rabbioso sforzo il VCC/Dream riesce ad
conquistare il set per 25 a 21.

Ora i nostri ci credono un po” di piu ma giocare anche il quarto set con questa intensita non € per niente facile: purtroppo la grinta e il carattere
sono venuti fuori un po” troppo tardi. La stanchezza comincia a farsi sentire ed € ormai difficile ribaltare le sorti dell incontro che di fatto
termina con una amara sconfitta.

Adesso ci aspetta un weekend di pausa e poi, a seguire, la finale per il terzo e quarto posto contro il Santa Croce, nella quale i nostri ragazzi
proveranno a riscattare questa giornata storta.
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UNDER 13F VOLLEY CLUB CASCINESE - VOLLEY BIENTINA 3-0 (25/13
25/9 25/10)

23/02/2017 08:35 - FAN CLUB VCC
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TRE PUNTI FACILI MA IL GIOCO LATITA

Partita di grande importanza, sia per la classifica che per il morale, dopo la sconfitta con il Dream Volley abbiamo la possibilita di scalare
qualche posto in classifica vincendo la sfida di oggi con il Bientina, squadra che sulla carta non dovrebbe crearci grandi difficolta.....ma & pur
sempre una partita.

Il primo set mette in evidenza la poca tecnica delle biancoblu ospiti, pur senza brillare e commettendo diversi errori (almeno otto dei tredici
punti avversari sono nostri regali)ci aggiudichiamo il primo punto 25-13.

Piu concentrate nella seconda parte, partenza sprint e 9-0, possibilita di girandola di sostituzioni con in campo tutte le atlete; il gioco non
scorre fluido come dovrebbe, troppe incomprensioni ed errori gratuiti, non da squadra che mira in alto.

Sestetto rivoluzionato anche nella terza frazione, al solito il gioco non decolla, in campo sembriamo delle belle statuine con la certezza che la
palla non ci arriva tra i piedi e la speranza che la prendera qualcun altro. Set aggiudicato dalle biancoverdi senza difficolta: 25-10.

Nel gioco di squadra non esiste, in qualungque categoria, che un atleta possa essere cosi bravo da pretendere di vincere da solo, se non hai
I"appoggio, la collaborazione e la partecipazione di tutti (panchina compresa) non sarai mai una squadra che puo permettersi di guardare
lontano.

Quando in un gruppo viene meno I"armonia, il piacere di stare insieme, si perde quellafflato, quel soffio che ci sospinge, tutte insieme,
lontano, verso quel luogo dove dimorano i sogni. Bisogna, da subito, ritrovare quel sorriso che ci ha accompagnato fin"ora, che ci ha
permesso di superare momenti difficili. Non si pud pensare di affrontare le prossime partite contro squadre piu quotate del Bientina con questo
spirito, ne usciremo con le ossa rotte e questo non lo vuole nessuno!

Dalla prossima partita, anzi dal prossimo allenamento, scendiamo in campo con la convinzione di essere una piccola parte, di un qualcosa di
piu grande e che il nostro contributo serva a muovere gli ingranaggi di una macchina che ci puo portare lontano.
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UNDER 14F VOLLEY CLUB CASCINESE METALTUBI - TURRIS PISA 3-0
(25/19 25/12 25/19)

20/02/2017 09:06 - FAN CLUB VCC

FINALE CONQUISTATA.

Reduci dalla confortante vittoria per 3-0, nella partita d"andata, sembrera strano ma arriva ora la parte piu difficile; conquistare un risultato
positivo che non lasci dubbi sulle nostre potenzialita e sulla nostra presenza, scongiuri a parte, alla finale che garantirebbe I"accesso alla fase
regionale.

L’incontro non & di quelli proibitivi, bisogna tenere sempre gli occhi aperti (chiedere al Cascina) e temere |"avversario che non ha nulla da
perdere. Occasione unica, per farsi valere e conoscere in un ambito piu ampio della semplice provincia, portando il nome della squadra e
della societa ancora piu lontano.

Partenza con il freno tirato, una serie di nostre incomprensioni permettono alle avversarie di tenere il passo. In campo & sceso il sestetto base
ma in panchina é rimasta la cattiveria e la voglia di vincere; due errori consecutivi della Turris ci condedono il primo strappo portandoci sul
17-13, lo strapotere della Metaltubi si fa valere alla distanza e con un 25-19 conquistiamo set e finale.

Il difficile, ora, & mantenere la giusta concentrazione, dare seguito a quello che di buono abbiamo fatto nel primo set.

Nella seconda frazione, inebriate dal successo ottenuto, partiamo da un 3-8 che ci puo stare, ora fiato alle trombe per un recupero possibile
che saprebbe di grande squadra. Svanita I"euforia, torniamo in noi e piano piano iniziamo a comandare il gioco in ogni parte del campo, le
avversarie, conscie dei propri limiti, non hanno piu la forza di contrastare i nostri attacchi che, puntualmente, vanno a segno. Girandola di
sostituzioni per un finale di set nel segno della spensieratezza, senza I"obbligo di vincere ma con la consapevolezza di dover far bene; 25-12,
con in campo tutte le atlete che di solito sono in panchina.

Il terzo set si apre con un netto 4-0, in battuta una Biasci che sembra aver trovato la giusta misura nel servizio, il punteggio viaggio sullo
stesso binario fino al 10 pari poi prendiamo il direttissimo e voliamo verso il traguardo prefissato.

La partita non doveva essere difficile e cosi € stato, qualche emozione nel primo set, a punteggio acquisito ci siamo rilassate gustando |l
momento di giocare la finale.

Complimenti a tutta la squadra per |"obiettivo raggiunto, qualche giorno di riposo non puo che far bene, serve per ricaricare le batterie e farci
prendere coscienza di quelle potenzialita non del tutto espresse.

Una vittoria che tutti noi dedichiamo al nostro amico Giovanni, il traquardo raggiunto € anche merito suo.
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UNDER 13F VOLLEY CLUB CASCINESE - DREAM VOLLEY BLU 0-3
(17/25 18/25 15/25)

20/02/2017 09:03 - FAN CLUB VCC
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LA TRUPPA DELLA VIVIANI S| FERMA CONTRO LA CORAZZATA DREAM VOLLEY

Alla seconda giornata di un campionato che si prospetta interessante assistiamo ad un incontro che delineera il futuro della classifica.Le
avversarie sono di primissimo piano il Dream Volley Blu, che tanto bene hanno fatto durante il precedente campionato, la settimana scorsa
hanno vinto agevolmente contro il Bientina.

Il nostro impegno dovra essere massimo, evitando i tanti errori e le preoccupanti pause che si sono registrate domenica scorsa nonostante un
modesto Ospedalieri.

Iniziamo, come al solito, complicandoci la vita con errori banali ed uno 0-4 da recuperare,ma la reazione & immediata e travolgente
accompagnata da un buon gioco che ci porta ad un meritato 12-10. Le avversarie con lI'inserimento della palleggiatrice e una serie di attacchi
centrali ci mettono spesso in difficolta e chiudono meritatamente il set 17-25.

Nella seconda parte la squadra di casa sembra piu concentrata e decisa a far valere il fattore campo ma i soliti errori la costringono ad
inseguire, riesce a tenere il passo fino al 16-18 poi crolla e non riesce a mantenere il ritmo delle avversarie: 18-25.

La partenza sembra buona anche nella terza frazione, riusciamo agevolmentre a rispondere agli attacchi delle avversarie ma senza pungere
in modo convincente, cambio campo sull” 11-13, lo sconforto serpeggia tra le nostre atlete, si sentono in balia delle avversarie molto piu forti e
organizzate.

Una sconfitta meritata, non tanto per i nostri demeriti quanto per la bravura della squadra ospite che ha dimostrato di essere piu avanti sia
tecnicamente che atleticamente, & una lezione che dobbiamo fissare bene nella nostra testa e farne tesoro per il proseguo del campionato. La
strada € ancora lunga e noi abbiamo la possibilita di riscattarci gia dalla prossima gara, certo un ulteriore passo falso sarebbe un duro colpo ai
nostri sogni ma questo non deve accadere.
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UNDER 14F TURRIS - VOLLEY CLUB CASCINESE 0-3 (15/25 12/25 19/25)

20/02/2017 09:01 - FAN CLUB VCC

In una domenica mattina di febbraio quali pensieri passano per la testa di una ragazza mentre si avvia a disputare una partita di pallavolo? e
per la testa di una che si appresta a disputare la partita di andata della semifinale provinciale under 14?

Tante sono le domande che restano senza una risposta, tante le risposte che possiamo dare a quelle domande, ognuno a suo modo, ogni
atleta con il solo modo che conosce: mettercela tutta, dare ogni goccia di sudore, crederci fino in fondo, non per sé, ma per le compagne, per
la squadra che si erge, in questo caso, a bene supremo.

Quando la squadra gioca bene ogni singolo elemento gioca bene diventando virale, capace di infrangere quei tabu che ci hanno perseguitato
in momenti non felici.

Oggi le nostre energie si dovranno concentrare contro le ragazze della Turris, che a sorpresa hanno eliminato la favorita Cascina, non
bisogna, assolutamente, sottovalutare I'impegno ma essere concentrate su ogni singolo pallone.

Prima fase di studio con le nostre intente ad individuare i punti deboli da colpire, poi a turno a martellare sul bersaglio fino alla conquista del
punto.Manca, tuttavia, quella cattiveria, quel pathos, vissuto in altre occasioni.

Buona in questo primo set, la difesa e I'impostazione del gioco, qualche errore in conclusione che non ci impedisce di portare in cascina il
primo punto.

La seconda frazione si apre con Ceci in battuta,parziale 0-6, una garanzia, sull” 1-7 esplode il nervosismo sulla panchina di casa, |"allenatore
inveisce, con toni molto aspri nei confronti del suo capitano, un modo (non il migliore) per scaricare la tensione di un match che per il
momento lo vede soccombere.

Set saldamente nelle nostre mani, nella parte centrale le avversarie sono state, letteralmente, prese a pallonate, senza avere mai la possibilita
di poter reagire (forse sono arrivate troppo in alto e la mancanza di ossigeno a certe quote offusca le capacita mentali).

Partenza sprint delle padroni di casa nel terzo set, si portano sul 4-2, poi in battuta martello Biasci ci riporta sotto, le avversarie riescono a
mantenere il ritmo grazie ad un nostro calo e a diversi errori, poi strigliata d"obbligo di caoch Viviani e le distanze diventano piu tranquille.
Piccola accellerata nella fase finale e giochi chiusi.

Tre punti meritati contro una formazione che & andata ben oltre le sue possibilita, terzo set non all’altezza dei precedenti.

Il compitino di oggi € stato portato a termine senza grossi intoppi,la prima parte € stata superata di slancio senza mai avere I'impressione di
un avvversario in grado di impensierirci.
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UNDER 14 M PRIMA SCONFITTA CONTRO IL VOLLEY MASSA

17/02/2017 08:56 - News

Prima sconfitta del campionato Under 14 maschile per il VCC/Dream Volley.

L’incontro fuori-casa disputato sabato 11 febbraio contro il Volley Massa ha imposto una battuta di arresto al percorso dei nostri ragazzi dell’
under 14.

Il VCC/Dream ha un buon inizio di partita e riesce in breve ad aggiudicarsi il primo set con il punteggio netto di 25 -14. Il punteggio del primo
parziale induce ad un relativo ottimismo, sebbene ci sia da sottolineare il fatto che un buon numero di punti sono stati regalati dagli avversari a
causa dei numerosi errori commessi in battuta.

Appena pero il Massa mette a punto il servizio, il secondo set diventa subito molto piu equilibrato e combattuto, e si trascina fino ai vantaggi,
conclusi pero a nostro sfavore.

Il terzo set € sulla scia del secondo, molto combattuto ma questa volta il VCC/Dream ha la meglio, e riesce ad aggiudicarsi il set con un
punteggio di 26 a 24.

Nel quarto e quinto set lo schema di gioco del Massa si focalizza soprattutto sul loro giocatore migliore, sovrastante fisicamente tutti gli altri,
che gioca un po” a tutto campo: questo si traduce, purtroppo per noi, nella perdita di entrambi i set con il punteggio di 17-25 e 9-15 e quindi
dell’incontro.

La partita di sabato scorso era la prima semifinale play-off per il passaggio alla fase regionale ed il regolamento prevede una sfida di andata e
di ritorno.

Quindi ancora nulla € compromesso, ma € fondamentale che la prossima domenica, la squadra tiri fuori tutta la grinta necessaria a
controbattere il Massa e a conquistare |"accesso alla finale.
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UNDER 13F OSPEDALIERI - VOLLEY CLUB CASCINESE 0-3 (12/25 11/25
22/25)

07/02/2017 09:37 - FAN CLUB VCC
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CON QUALCHE APPRENSIONE MA PORTIAMO A CASA TRE PUNTI MERITATI.

Iniza oggi, in questa mattinata piovosa, il girone "verita" per le nostra under 13, un girone che consegna le prime due alle fasi finali provinciali,
la strada € lunga, tortuosa e piena di ostacoli, noi dobbiamo essere bravi ed intelligenti a superare queste difficolta. Primo scoglio
rappresentato dalla squadra degli Ospedalieri, una squadra giovane ma che si difende molto bene.

Primo set all'insegna della messa in pratica dei nuovi schemi provati in queste ultime settimane lavorando in prospettiva futura. La partita non
offre grandi spunti di cronaca procede stancamente con le nostre che provano ad attacare e le avversarie che si limitano a difendere e
rinviare.

Grande girandola di sostituzioni, tutte le atlete hanno giocato uno spezzone di partita, con la possibilita di dimostrare, ai propri tifosi, i
miglioramenti fatti in questi mesi di allenamento.

Nel terzo set ci siamo disunite dando la possibilita alle avversarie di giocarsi fino alla fine la conquista di un punto.

Il primo ostacolo, forse il piu semplice, € stato superato, ben altre difficolta ci attendono ma con I"aiuto di tutte seremo in grado di non
interrompere questa bellissima galoppata.
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UNDER 14F VOLLEY CLUB CASCINESE - VOLLEY PECCIOLI 3-0 (25/17
25/17 25/19)

07/02/2017 09:33 - FAN CLUB VCC

DOMINA L'INCONTRO E ACCEDE Al QUARTI LA TRUPPA DELLA VIVIANI.

Pronti alla resa dei conti, il ritorno di un confronto che la settimana scorsa & stato di primissimo livello, dove entrambe le squadre hanno
dimostrato di valere il passaggio del turno: purtroppo passera una sola.

Forti del risultatto dell’andata, ricordiamo la vittoria per 3 a 2, le nostre ragazze, tuttavia, dovranno impegnarsi il piu possibile, dare il massimo
come se giocassero una finale, evitando quegli errorri che, sette giorni fa, ci hanno fatto tribolare e non poco. Le avversarie vogliono,
certamente, vendicare quel finale di partita che le ha costrette ad una sconfitta non preventivata, metteranno, come é giusto che sia, il loro
massimo impegno per capovolgere ogni pronostico e fare loro il passaggio del turno.

Allora fiato alle trombe, che il pubblico, sempre numeroso, faccia sentire il proprio calore, la vicinanza alle atlete che fin qui hanno dimostrato
di esserci in ogni occasione.

Inizio di grande sofferenza con le avversarie subito in avanti senza sbagliare un colpo, poi due punti della Farella, di seconda, ci portano sotto
e nell’entusiasmo del momento passiamo in vantaggio; le avversarie sembrano frastornate ma un paio di cambi le rimettono in carregiata,
tuttavia riusciamo a mantenere un discreto vantaggio, |"allenatrice del Peccioli chiama il time out, nell’ultimo disperato tentativo di dare la
carica alle sue. Inutile, le nostre nel primo set, dimostrano di essere in forma, di non aver paura dell’avversario che hanno di fronte: 25-17 il
punteggio decretato dal campo.

Inizio seconda frazione in scioltezza, sembriamo piu consapevoli della nostra forza, piu tranquille per le certezze acquisite e, finalmente, in
grado di innalzare un muro funzionante, una barriera contro cui s’infrangono le speranze bianco-blu, qualche errore di troppo, in questa fase,
ma un pallonetto della Ciampa chiude i giochi: 2-0 per noi.

Il terzo set si apre con le nostre in evidente difficolta, uno 0-4 frutto di quattro nostri errori in conlusione, recuperiamo con martello Di Matteo. A
meta frazione I"arbitro commette una serie di sviste colossali che fanno infuriare entrambe le tifoserie, le casciavoline con coraggio, si portano
in vantaggio, un vantaggio che conservano fino all’errore dell’avversario che ci consegna il 3-0 e il passaggio del turno.

Si sapeva dall’inizio, sarebbe stata una finale e finale é stata.

Brave entrambe le squadre, si sono affrontate a viso aperto e dato sempre il meglio, le nostre sono state pit squadra, pil gruppo coscienti dei
propri mezzi, in grado di arrivare fino in fondo.

La giornata ha decretato le quattro semifinaliste: V.C.C- TURRIS- LUPI SANTA CROCE- DREAM VOLLEY.

Avanti tutta con una semifinale scoppiettante contro una Turris, che a sorpresa ha eliminato il favorito Cascina.
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UNDER 14F VOLLEY PECCIOLI-V.C.C. 2-3 (25/11 25/23 20/25 20/25 13/15)

02/02/2017 15:51 - FAN CLUB VCC
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PARTITA VIETATA Al DEBOLI DI CUORE: VITTORIA AL 5°, MA QUANTE EMOZIONI!!!

Eccole riunite le magnifiche otto, in un doppio confronto, senza possibilita di replica, che garantisce I"accesso ai quarti di finale.

Il compito delle nostre ragazze, oggi, non ¢ facile contro un Peccioli che ha sempre dimostrato, negli ultimi anni, di essere protagonista nelle
fasi finali dei vari tornei.

Il nostro impegno dovra essere massimo, grande la concentrazione, superba la voglia di far bene spronate, come sempre, dal calore del tifo
che accompagna la squadra in ogni occasione.

Inizio difficile, con tre invasioni fischiate contro, non siamo ancora in partita, le avversarie, pur non facendo niente di eccezionale, ci stanno
mettendo sotto e non sembriamo in grado di reagire:17-5, un punteggio che non subivamo da tempo. Sotto con i cambi, ma I"'andamento del
set non sembra cambiare : 25-11 il punteggio finale. Coach Viviani non sa piu a quale santo votarsi. Un set giocato male, malissimo,errori in
ogni fondamentale; non siamo entrate in campo per vincere!l!

Inizio secondo set incoraggiante, nonostante tre battute a rete ed evidenti errori nell'impostazione del gioco, I'ingresso della Biasci sembra
aver dato maggior peso nelle conclusioni, aiutate da una non perfetta ricezione delle avversarie, ci portiamo, per la prima volta in vantaggio,
schiacciasassi Di Matteo non sbaglia un colpo. Sembriamo una squadra diversa rispetto al primo set, tuttavia subiamo il ritorno delle
pecciolesi ed il set procede punto a punto, clamoroso |"errore dell"arbitro che chiama fuori una palla nettamente dentro, poi I'ennesimo nostro
errore ed il set si chiude 25-23: 2-0 per il Peccioli. Purtroppo scendiamo in campo senza quella cattiveria agonistica che ci ha contraddistinto
in altre occasioni.

Il terzo set inizia sotto ben altri auspici, martello Biasci inanella una serie di battute punto che ci portano in vantaggio di sei,poi, come spesso
accade, con sette battute sbagliate rischiamo di compromettere cid che di buono abbiamo fatto vedere, ma la solita Di Matteo spedisce alle
avversarie il colpo di grazia e chiudiamo il parziale 20-25.Siamo ancora in corsa!l!

Nel quarto set inizia, finalmente, la nostra partita: le schiacciate della Gherardi e le battute punto della Farella ci portano sul 4-9, poi
concediamo qualcosa e le avversarie agguantano il pari, due muri della Antoni ci regalano il 18-20 mentre con una bomba la Di Matteo,
straordinaria,ci spalanca le porte del 5° set.

Partita viva, bellissima,contro due formazioni che, per il momento, si stanno equivalendo.

L ultima frazione inizia con un promettente 0-3, procede con un 2-6 speranzoso, prosegue con un preoccupante 7-6 (ennesimo errore
arbitrale), cambio campo sul 8-6: un parziale di 8-0!!! La gara non € ancora finita, ci rifacciamo sotto e un pallonetto della Ciampa ci regala il
vantaggio che conserviamo fino all’esplosivo 13-15.

Signori,Vi presento la pallavolo: dall’inferno senza ritorno alla gioia piu sfrenata.

Risultato meritato per I'impegno dimostrato nel cercare Questa vittoria che, dopo i primi due set, nessuno si sarebbe aspettato: avanti cosi,
con gli occhi cattivi di chi vuole la vittoria ad ogni costo.

Brava |"allenatrice che nel secondo set ha rivoluzionato il sestetto base, inserendo elementi che hanno portato una ventata di entusiasmo, di
forza nuova che lentamente ma inesorabilmente, hanno cambiato i destini di questa partita.

Unica nota negativa della serata I"arbitro, non all’altezza del valore dell’incontro, ha dispensato errori gratuiti contribuendo a rendere. a tratti,
I"'incontro molto nervoso.

Calma, predichiamo calma, & solo la partita di andata, tra una settimana, a Casciavola, ci sara il ritorno che decretera la squadra che andra ai
quarti.

Una serata sull’ottovolante delle emozioni, passare dallo 0-2 ( con chiari segni di rassegnzione) al triofo del 5° set non ha prezzo
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UNDER 14 M VCC/DREAM VOLLEY - PALLAV. CASCINA 3-0

31/01/2017 09:18 - News

Il calendario degli incontri del campionato Under 14 maschile interprovinciale del Basso Tirreno Tirreno, comprendente il territorio delle
province di Pisa, Livorno, Massa e Grosseto, ha riservato per |"ultima giornata, il derby fra le due squadre di pallavolo del territorio di Cascina:
Volley Club Cascinese/Dream Volley e Pallavolo Cascina.

L’incontro disputato domenica 29 gennaio nella palestra di via Galilei si & concluso con la dodicesima vittoria consecutiva del team del
VCC/Dream Volley allenato da Giancarlo Dainelli.

Sebbene il silenzio quasi religioso nel quale si € giocato buona parte dei primi due set sottolineasse la tensione evidente respirata in campo e
in tribuna, I'incontro fra le due squadre locali si € svolto in un clima di amichevole rivalita e di rispetto reciproco.

Il VCC/Dream ha iniziato sin dai primi scambi a gestire I'incontro con sicurezza e concentrazione, mostrando sul campo i propri schemi di
gioco.

Sono stati sufficienti tre set per aggiudicarsi i tre punti e I'incontro si & concluso con i parziali di 25/7, 25/10, 25/16.

Dopo lo scontro al vertice avvenuto domenica 22 gennaio contro il Torretta Volley Livorno vinto nettamente dalla compagine cascinese che ha
anche effettuato il sorpasso in classifica, la vittoria di questa domenica consacra definitivamente il team bianco-verde del VCC/Dream alla
testa della classifica.

Dodici vittorie su dodici incontri di cui otto per 3-0 con 36 set vinti in totale e solamente 5 set lasciati sul campo.

Questi i numeri che restituiscono in sintesi un” immagine chiara del cammino travolgente che la squadra del Metaltubi VCC/Dream Volley ha
percorso dall’ottobre scorso fino ad oggi.

| risultati ottenuti fino a oggi dal VCC nel settore giovanile sia a livello femminile che a livello maschile sono il frutto di un importante lavoro
svolto fin dalle attivita di minivolley e il rapporto di collaborazione per il settore maschile con il Dream Volley Pisa ha portato e portera
sicuramente in futuro benefici a entrambi i sodalizi.

Ma I"artefice di quella che per adesso puo essere definita una cavalcata trionfale € senza dubbio coach Dainelli che ¢ stato in grado,
allenamento dopo allenamento, di trasmettere alla squadra la sua grande passione per la pallavolo riuscendo a gestire le qualita di un gruppo
di ragazzi che quando scende in campo dimostra, oltre ad un livello tecnico in continua evoluzione, un grande affiatamento. Un gruppo di
ragazzi di tredici anni che sono prima di tutto amici e poi squadra.

E da domenica prossima sara subito tempo di Play-Off, tramite cui il gruppo del VCC/Dream cerchera di acquisire il diritto per accedere alla
fase Regionale del campionato.
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UNDER 14F VOLLEY CLUB CASCINESE - CUS PISA 3-0 (25-11 25-19
25-9)

24/01/2017 18:09 - FAN CLUB VCC

UN OTTAVO FACILE FACILE

Dopo I'entusiasmante cavalcata lungo tutte le tappe presentateci dal campionato agli ottavi affrontiamo IL CUS Pisa, formazione di tutto
rispetto.

Partita delicata,incontro di sola andata, dove tutto puo succedere, dove non si puo piu shagliare, dove bisogna lottare su ogni pallone, dove
bisogna dare il massimo per portare a casa il risultato.

Partenza con qualche tentennamento, ma subito prendiamo il mano il pallino del gioco e conduciamo le danze, le avversarie non sembrano in
grado di manovrare azioni che possano impensierirci: un facile 25-11.

Una seconda parte senza storia, le avversarie, ancora frastornate, non hanno la forza di controbattere sia per la scarsa fiducia nei propri
mezzi sia per la mancanza dei fondamentali in quasi tutte le atlete.

Un terzo set di pura formalita.

Partita decisamente noiosa,con poche emozioni, la differenza vista in campo non ha certo aiutato, il pubblico ha contribuito in maniera
decisiva a realizzare questo clima da saldi di fine stagione (mi riferisco ad un paio di tifose).

Pertanto tutti invitati alla prossima partita dove lo spettacolo di sicuro non manchera.
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UNDER 13F VOLLEY CLUB CASCINESE - DREAM VOLLEY GROUP
GIALLA 2-1 (20-25 25-16 25-16)

24/01/2017 18:06 - FAN CLUB VCC
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PICCOLO PASSO FALSO DELL'UNDER 13 MA CHIUDE SENZA SCONFITTE.

Bella giornata di sole, sveglia piu tardi del solito, oggi affrontiamo il Dream Volley .
Le atlete sono pronte e desiderose di entrare in campo € |'ultima partita di campionato e non devono sbagliare.

Iniziamo il set con una buona difesa ma non riusciamo ad impostare dignitose azioni dattacco, le avversarie prendono il sopravvento e
consapevoli delle nostre difficolta riescono a chiudere il set 25-20.

Nella seconda parte,con la certezza di saper fare meglio, le nostre partono subito forte, acquisendo un margine di vantaggio tale da garantire
una certa sicurezza nella conquista del set: 25-16.

Nel terzo parziale le ragazze della Viviani partono bene ma diversi errori tolgono quelle certezze avute nel secondo set e vanno a meno 5,
piano piano,sotto la sapiente guida dell"allenatrice, acquistano fiducia e si riportano in vantaggio che conservano fino al fischio finale che
decreta la vittoria anche "solo" se per 2-1.

Partita non bella, le atlete con la testa gia al prossimo campionato, non hanno saputo esprimersi come al solito, difficolta nell'impostazione e
conclusione del gioco.

In questa prima parte di stagione, la squadra ha giocato ogni partita dominando in ogni fondamentale, oggi non siamo state all’altezza; questo
ci deve servire da lezione perché da domani dobbiamo pensare che le squadre che andremo ad affrontare sono un livello superiore a quelle
incontrate fin"ora.

Da lunedi tutte al lavoro con il massimo impegno e la massima serieta se vogliamo portare i nostri colori sempre piu in alto.

BRAVISSIME.

In collaborazione con Sara Paoletti
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UNDER 14 M Vittoria contro Torretta e primato in classifica

23/01/2017 10:58 - News

-

Domenica 22-1-2017 VCC-DREAM/ TORRETTA VOLLEY 3-0 ( 25-19 ; 26-24 ; 25-17)
La penultima partita del girone under 14 maschile ha visto andare in scena la sfida, attesa da varie settimane, contro la squadra che ci aveva
fino a oggi preceduto in testa alla classifica: il Torretta Volley Livorno.

Una sfida, visti anche i precedenti, ad alta tensione. E proprio in occasione di questo incontro cosi importante € finalmente discesa in campo
anche la calorosa tifoseria bianco-verde delle grandi occasioni.

Ed in effetti la partita non ha disatteso le aspettative.

Il VCC-Dream Volley ha affrontato il primo set con grande concentrazione, con buoni fondamentali e pochi errori: superata la fase iniziale,
anche gli schemi di attacco hanno iniziato a funzionare a dovere e la ricezione € riuscita a contenere le battute sempre molto precise dei
labronici. Molto buona anche la concentrazione in battuta, fondamentale che stato determinante per mettere in difficolta la ricezione del
Torretta.

Un set molto combattuto, che il VCC-Dream e riuscito meritatamente ad aggiudicarsi per 25 a 19.

Dopo un altrettanto buon inizio di secondo set, che ha permesso al VCC-Dream di portarsi senza troppi problemi sul 4 a 0, il parziale si &
trasformato in breve in una specie di "pantano” dal quale i nostri ragazzi non sembravano riuscire a recuperare la giusta concentrazione per
riproporre il gioco mostrato nel prima parte di gara. Proprio in questa fase di gioco, la squadra di coach. Dainelli subisce un parziale di 12 punti
a 1 che fa prefigurare una disfatta.

Il set va avanti in modo strano, con un susseguirsi di sequenze di punti, una volta da un parte e una volta dall"altra, dovuti probabilmente
anche ad un eccesso di tensione in campo.

Grazie comungue a questa sequenza altalenante e soprattutto ad una serie di battute molto incisive sopratutto di Buccolini e Gabriellini il
VCC-Dream riesce a recuperare lo svantaggio e a ridurre punto su punto il distacco e sul finale di set, a riacciuffare la squadra ospite che
considerava invece pregustava la vittoria del secondo parziale.

E proprio nel momento critico del 24 pari il gruppo del VCC-Dream si ricompatta, mantiene la calma, e riesce con un paio di ottime giocate
nell'impresa di conquistare il set per 26 a 24.

L"esaltazione per lo scampato pericolo e per la vittoria del set, € al culmine.

Il terzo set, grazie alla ritrovata convinzione e concentrazione, si trasforma in uno sfoggio delle capacita tecniche del nostro gruppo che ha
modo di esibire anche i recenti schemi di attacco introdotti da Giancarlo, come le "super"” e le "veloci" con i centrali e la partita si conclude con
un perentorio 25 a 17.

La sfida & stata brillantemente superata e la vittoria spinge la squadra in vetta alla classifica, in attesa dell”ultimo incontro di domenica
prossima contro |"altra squadra di Cascina.
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UNDER 14 F PALLAVOLO CASCINA - VOLLEY CLUB CASCINESE 0-3
(20-25 20-25 21-25)

17/01/2017 11:16 - FAN CLUB VCC

RULLO COMPRESSORE LE RAGAZZE DELLA VIVIANI

Nell’ultima giornata di campionato le ragazze della Viviani affrontano la Pallavolo Cascina, buona occasione per chiudere in testa il girone.
La partita inizia in salita, le biancorosse ci mettono in difficolta impedendoci di costruire il gioco; 9-16: un parziale che nessuno prevedeva.

Come altre volte, una grande rimonta, nonostante un paio di sviste colossali da parte dell"arbitro a favore della squadra di casa, con un muro
finalmente funzionante e con le schiacciatrici a far bene il loro lavoro: Cascina travolta nel finale di set, 25-20.

Il secondo set si apre all'insegna dell equilibrio, buono il servizio, ottima I'impostazione e precise le conclusioni, grande la risposta delle
avversarie, tradotto un ottimo secondo set, godibile sotto ogni punto di vista, unica nota negativa: |"arbitro.

Il terzo parziale come il precedente, si procede punto a punto fino al doppio errore che costringe la Viviani a chiamare il time-out sul 6-9,
gualche urlaccio ben assestato ed avanti sulla strada di un recupero che pare senza ostacoli, anche se le avversarie non mollano tenendo
vivo I'incontro fino alla fine.

Una bella partita che ha fatto divertire sia le atlete che gli spettatori, come sempre numerosi, che non hanno mai fatto mancare il loro
appoggio.

Chiudiamo il girone in testa alla classifica, piu convinti delle nostre potenzialita, consapevoli che dobbiamo fare bene e che non possiamo piu
sbagliare.
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UNDER 13 F OSPEDALIERI PISA BIANCA - VOLLEY CLUB CASCINESE
0-3 (7-25 20-25 19-25)

17/01/2017 11:13 - FAN CLUB VCC
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NAVIGA A PUNTEGGIO PIENO L'UNDER 13F DELLA VIVIANI

Penultima di campionato con la sicurezza del primo posto..... cosa possiamo chiedere a questa partita? Da questo incontro, come dal
prossimo, dobbiamo avere le risposte che confermano I"avvenuta crescita dopo questi mesi di lavoro, la consapevolezza di essere un gruppo
unito sia nella buona che nella cattiva sorte, con un seguito fatto si da genitori, ma soprattuto da appassionati, da tifosi che non hanno fatto
mancare mai il loro appoggio.

Queste partite, che niente hanno da chiedere alla classifica, servono per provare soluzioni nuove, impiegare in modo continuativo, atlete
meno utilizzate durante la stagione, creare quel "quid" che tiene insieme un gruppo di persone.

Un primo set dominato in ogni fondamentale;
una seconda frazione caratterrizzata dalle numerose sostituzioni;
una terza parte con in campo una formazione "sperimentale”.

Vittoria per 3-0 e divertimento assicurato... avanti con i prossimi impegni che saranno, sicuramente, pit ardui ma non per questo ci devono far
paura, perche il vero ruolo di chi pratica lo sport € spingersi sempre oltre, ponendo se stesso come limite da superare.
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UNDER 14F VOLLEY CLUB CASCINESE- TURRIS PISA 3-1
(25/12-25/6-23/25-25/ 17)

10/01/2017 11:49 - FAN CLUB VCC

Pomeriggio freddino alla palestra di Casciavola, dove le ragazze dell’'under 14 affrontano la compagine della Turris che, classifica alla mano,
potrebbe farci lo scherzo di raggiungerci al secondo posto in classifica, dalla nostra abbiamo la possibilita di balzare in testa alla classifica
scavalcando il Dream Volley.

Occorre una prova convincente, una prova di carattere, di squadra vera, totale.

Nella prima frazione abbiamo gestito il gioco con la massima tranquillita, con le nostre sempre allattacco, impostando elementari ma efficaci
trame di gioco, le avversarie non hanno creato particolari problemi, non sempre in grado di impensierire le nostre atlete. Nel secondo set le
cose non cambiamo molto, le ragazze della Turris sembrano frastornate, senza capacita di reazione, |"allenatrice sostituisce tutto il sestetto
base ma il risultato non cambia.

La seconda frazione & stato un dominio totale, una resa senza condizioni per le avversarie: il 25-6 finale dice tutto.

L"ultima parte non dissimile dalle precedenti, poi con dieci punti di vantaggio.... buio totale: troppa sicurezza? consapevolezza di essere piu
forti? Brave sono state le avversarie che hanno approfittato dei nostri punti deboli e saputo scagliare la zampata vincente: 23-25, da non
crederci! Non é la prima volta,purtroppo, che ci imbattiamo in una situazione del genere. Avanti con il quarto set.

Si parte con il sestetto base, nella speranza di mettere una toppa alla falla apertasi nel 3° set. Qualcosa non funziona, qualche meccanismo si
€ inceppato: errori banali, servizi sbagliati, la palla fatica ad essere smistata con una certa fluidita,tuttavia, riusciamo a portare a casa il quarto
set che ci garantisce i tre punti che ci fanno fare il salto in testa alla classifica.

Tutto sommato giornata positiva, abbiamo conquistato il primo posto in classifica, meno positiva se guardiamo il carattere delle ragazze di

fronte alle piccole difficola: non siamo stati in grado di invertire una tendenza negativa nonostante una schiacciante supremazia tecnico-tattica
e questo ci deve far riflettere, ci deve far capire che la partita finisce solo quando I"arbrito decreta la fine. Facciamo tesoro dei nostri errori!
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UNDER 13F VOLLEY CLUB CASCINESE-PALLAVOLO CASCINA 3-0
(25/7-25/11-25/6)

10/01/2017 11:48 - FAN CLUB VCC

SEMPRE A PUNTEGGIO PIENO LA TRUPPA U13F DELLA VIVIANI

Dopo la lunga sosta, riprende il campionato U13 femminile, le padroni di casa affrontano la Pallavolo Cascina, una compagine che sulla carta
non dovrebbe crearci grossi problemi.

La partita inizia secondo previsioni, conduciamo noi il gioco, considerando il non alto tasso tecnico delle avversarie la partita non puo che
considerarsi un puro allenamento;

punteggio del primo set 25-7.

In queste condizioni & veramente difficile mantenere la concentrazione giusta....come non detto 8 pari nella seconda frazione di gioco...poi per
fortuna suona la sveglia e ripristiniamo le giuste distanze.

Numeri a parte la squadra risponde positivamente sia negli impegni sia nelle relazioni tra atlete, I"allenatrice ha un bel gruppo a disposizione,
con cui porta avanti un lavoro che alla lunga non puo” che dare i frutti sperati.

Avanti tutta e continuiamo cosi.
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5° trofeo della Befana Pallavolo Nottolini Capannori Lucca

10/01/2017 11:41 - FAN CLUB VCC

Dopo i lunghi festeggiamenti per le ricorrenze di fine anno, disputiamo il 5° trofeo della Befana organizzato dalla Pallavolo Nottolini di
Capannori Lucca.

Torneo under 13 di elevato valore considerando le squadre partecipanti; il nostro impegno € quello di non deludere le aspettative, di affrontare
ogni partita con la massima serieta dal momento che I"ultimo impegno ufficiale risale ad un mese fa.

Nella prima partita contro le padroni di casa del Nottolini, primo set di grande intensita con le nostre sempre all’attacco, con buone trame di
gioco e tanta accortezza in tutti i fondamentali, cosa che non si vedeva da parecchio tempo.Senza grosse difficolta portiamo a casa il set
25-18.Poi.... disastroso inizio secondo set, disastroso proseguo di secondo set, disastroso finale di secondo set: un 12-25 che solo quindici
minuti prima nessuno poteva immaginare.

Nel tiebreaker ci siamo ripresi ma non abbastanza per evitare la sconfitta. La prima partita &€ andata e con essa i sogni di salire sul gradino piu
alto.

La seconda partita contro I"Olimpia Volley & di ben altro spessore, poche motivazioni ma tanta voglia di riscatto per la precedente sconfitta, un
grande regalo alle padroni di casa.Una prima parte di gara giocata col freno tirato, la delusione & ancora tanta, un secondo set dominato per
intero senza possibilita di replica per le avversarie.Questa vittoria ci permette di giocare la finale per il 3°/4° posto.

L avversario della finalina € il San Quirico, una buona squadra, contro la quale dobbiamo mettere in campo tutte le nostre energie.

Prima parte di set molto equilibrata con le nostre che riescono a prendere un margine di vantaggio che ci garantisce una certa tranquillita fino
al 25-16 finale.

Un inizio secondo set all'insegna della parita proseguendo sullo stesso binario fino al 19-18 poi le nostre, come per incanto, prendono il largo
fino al definitivo 25-18: conquistato il terzo gradino del podio.

Bella giornata di sport che € servita a rafforzare il lagame tra le atlete in vista dell'imminente ripresa del campionato.

Un grazie di cuore a tutti e buona......BEFANA
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LOTTERIA DI NATALE: ECCO | NUMERI VINCENTI

27/12/2016 08:51 - FAN CLUB VCC

Venerdi 23 dicembre u.s., in occasione della tradizionale festa di Natale tenutasi nella palestra di Casciavola, sono stati estratti u numeri
vincenti della lotteria.

Primo premio: n° 158 ( Lorenzo Casarosa )
Secondo premio : n° 134 ( ?7?)

Terzo premio : n° 228 ( ?7?)

| possessori dei biglietti sono invitati a presentarsi presso la segreteria per ritirare il premio.
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FESTA DI NATALE 2016

20/12/2016 09:28 - FAN CLUB VCC

Venerdi 23 dicembre 2016
presso la palestra di Casciavola
si terrd la tradizionale

Festa di Natale

ORE 18,00
Consegna doni a tutti
gli iscritti.

RE 18,30
Saluto ai presenti ed
estrazione lotteria

ORE 19,00
Brindisi

Pallavolo Cageiavola

news

Venerdi 23 dicembre, presso la palestra di Casciavola, VCC e Pallavolo Casciavola organizzano la tradizionale festa di Natale con atleti,
genitori e amici. Si inizia alle 16,00 con lo spettacolo di animazione per i piu piccoli e si prosegue dalle 18,00 con la consegna dei doni e a

seguire |I"estrazione della lotteria e il brindisi finale.
Vi aspettiamo numerosi.

www.volleyclubcascinese.com

60/231



Archivio fino al giugno 2019 news

UNDER 14 M VCC-DREAM VOLLEY /INVICTA GROSSETO 3-1 ( 25-17/
25-19/19-25/ 25-23

20/12/2016 09:09 - FAN CLUB VCC

Ottima prestazione dell’'under 14 maschile VCC-DREAM domenica 18 dicembre. La squadra di Dainelli € riuscita ad avere la meglio contro i
pari eta dell” Invicta Grosseto in un match combattuto fino all’ultimo punto.

In una palestra ai limiti della praticabilita a causa della temperatura vicina agli zero gradi per I’ennesimo mancato funzionamento dell’impianto
di riscaldamento, la squadra biancoverde ha dominato i primi due set imponendosi sugli avversari con un gioco preciso e con buoni
fondamentali. A questo punto il pubblico presente, costituito da genitori semi congelati e scomodamente seduti sulle panche di legno o in piedi
a bordo campo, ha cominciato a sperare in una rapida conclusione della gara per poter finalmente trovare un posto dove riscaldarsi. Con
Iinizio del terzo set I'impianto di riscaldamento ha invece iniziato a funzionare e da quel momento i ragazzi di Grosseto hanno cominciato a
giocare meglio alternando ottime difese a precisi attacchi mentre il sestetto cascinese non riusciva piu giocare una palla. Si va al quarto set
con la temperatura in palestra che va piano piano ad aumentare e questo consente ad alcuni genitori di traslocare in prossimita delle bocche
di erogazione dellaria calda. L" Invicta inizia il set sulla scia dell’entusiasmo per la vittoria nel precedente parziale e, vedendo possibile un
finale al tie-break, riesce ad acquisisce un buon margine di vantaggio iniziale che riesce a mantenere fino a quota venti. Il VCC-DREAM pero
non molla e superate le difficolta sopratutto a livello mentale evidenziate nel terzo set comincia a recuperare. Si arriva al 23 a 22 per Grosseto
ma Cascina non molla e riesce con un finale che vede Lorenzo Gabriellini assoluto protagonista ad aggiudicarsi il set con il punteggio di
25-23.

Il VCC DREAM conquista I” ennesima vittoria e i ragazzi di coach Dainelli possono festeggiare il Natale ancora imbattuti. In queste vacanze ci
sara pero da lavorare duro in palestra perché se questo gruppo di giovanissimi vorra chiudere il girone da protagonista assoluto dovra
sopratutto cambiare mentalita e allontanare i timori e le paure per affrontare ogni gara con la massima concentrazione dal primo set fino
allultimo.
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UNDER 14 F PALLAVOLO MONTOPOLI -METALTUBI V.C.C. 0-3
(14/25-18/25-21/25)

19/12/2016 18:22 - FAN CLUB VCC

La partita di oggi,contro il Montopoli,chiudera un 2016 caratterizzato da un percorso tutto sommato positivo. Oggi abbiamo la necessita di
portare a casa i tre punti sia perché le avversarie sembrano alla nostra portata sia per non perdere contatto con il vertice della classifica
occupato dal Dream Volley.

Le atlete sono cariche, consapevoli che una vittoria ci proietterebbe in testa alla classifica, (il Dream Volley giochera il 4 gennaio) facendoci
trascorrere un Natale sereno.

Fin dalle prime battute si nota la grande differenza tecnica espressa in campo, anche se non sempre dimostriamo di essere in grado di
chiudere il punto. Le avversarie sono sempre sulla difensiva, mai in grado di impostare un“azione d attacco.ll primo set finisce in crescendo
con ottimi servizi e altrettante ottime conclusioni: 14-25 il punteggio.

Partenza al rallentatore,nella seconda frazione, con un parziale negativo di 4-0, poi prendiamo in mano il set sfruttando il turno di servizio della
Farella,che ci proietta in un vantaggio che riusciamo a gestire fino alla fine.

Nella terza parte entriamo in campo svogliate, quasi timorose, lasciando il gioco alle avversarie che si portano in vantaggio di ben sei punti.
18-12. Troppi errori in ricezione condizionano |"andamento del gioco, sembra quasi di aver smarrito la voglia di far bene:"Spesso la paura di
vincere aiuta a perdere".Fatichiamo ma riusciamo a portare casa il terzo set e i tre punti che ci catapultano in vetta alla classifica, anche se

provvisoria.

Bisogna dare atto all"allenatrice, che in poco tempo € riuscita ad amalgamare un gruppo che partita dopo partita alimenta quello spirito di
squadra invisibile fino a qualche tempo fa.

Approfittiamo per fare gli auguri di Buone Feste a tutti e....una piccola preghiera al nostro Giovanni che lotta con tutte le sue forze.
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UNDER 14 MASCHILE AL TORNEO DI CASTELFERRETTI

16/12/2016 15:48 - FAN CLUB VCC
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Giovedi 8 dicembre si € disputata a Castelferretti in provincia di Ancona, la sedicesima edizione del Trofeo "Liuti" categoria under 14,
organizzato dalla Sabini Volley, torneo a cui il VCC Dream Volley e stato inviato a partecipare.

Il torneo € stato, per i nostri ragazzi, una preziosa occasione per confrontarsi con i pari eta di squadre provenienti da varie zone d’ltalia, tra cui
Modena, Trento, Ravenna, San Marino, Pescara, Vicenza, Chieti, Macerata, Ancona, alcune facenti parte del settore giovanile di societa
blasonate come la Lube di Civitanova Marche e la Diatec Trentino Volley.

Il torneo a 15 squadre é stato suddiviso in 5 gironi disputati in tre palestre diverse.

Il VCC Dream Volley, guidato da Giancarlo Dainelli, nel primo incontro della mattina ha affrontato il San Severino Volley di Macerata. Il nostro
gruppo si € dimostrato sin da subito superiore in tutte le fasi di gioco e si & aggiudicato la partita agevolmente per 2 set a 0. Da sottolineare
I'impresa "stoica" di Paolo Tellini che ha affrontato questa lunga trasferta con I'influenza addosso e che € sceso in campo febbricitante,
contribuendo al risultato finale della prima partita.

Nel secondo incontro della mattinata il VCC/DREAM ha incontrato il "Romagna In Volley" di Ravenna: una buona squadra composta da
giocatori con un buon fisico ed un fuoriclasse, che tra I"altro & stato premiato al termine della giornata come uno dei quattro migliori giocatori
del Torneo. Un primo set molto combattuto dove i nostri hanno lottato fino alla fine, ma che al termine li ha visti sottostare al potente attacco
dei romagnoli. E come spesso accade in situazioni analoghe, nel secondo set la nostra squadra ha subito un calo di concentrazione e la
partita e scivolata via con una sconfitta per 2 a 0.

Durante la pausa per il pranzo € arrivata la notizia, per certi versi inattesa, che in base al punteggio acquisito durante la fase mattutina, la
nostra squadra era risultata "la migliore seconda" dei 5 gironi di prima fase e che quindi si era aggiudicata il diritto di partecipare alla fase
finale insieme alle prime classificate dei vari gironi. La possibilita in sostanza di giocare contro le migliori squadre presenti, considerazione che
in qualche modo genera una maggiore ansia nel gruppo.

Il pomeriggio quindi riprende con lo scontro con la squadra di casa del Sabini Volley, una ottima formazione composta da ragazzi con una
prestanza fisica non appariscente, ma con una grande padronanza tecnica. In questo incontro il Volley Club Cascinese ha ceduto molti punti a
causa di molti errori in ricezione, troppi per poter competere contro una squadra di questo livello. L incontro & terminato per noi con una
sconfitta per 2 set a 0.

L"incontro successivo e stato disputato contro il TDC Agugliano di Ancona, ma a questo punto la stanchezza accumulata in questa trasferta
ha preso il sopravvento sul nostro gruppo: la partita sfugge rapidamente di mano e i nostri ragazzi non riescono piu, sia fisicamente che
mentalmente, a reagire e a recuperare il controllo del gioco.

La giornata di oltre 10 ore di pallavolo si € conclusa con una combattutissima finale giocata da due squadre, la Sabini CastelFerretti e la Lube
Macerata, che giocano una bellissima pallavolo e che ha messo in evidenza il grande talento di questi ragazzi. E” importante evidenziare lo
sforzo di questi ragazzi che, al quinto incontro della giornata, hanno continuato a lottare punto su punto, fino alla fine. La maggiore fisicita dei
"maceratesi" ha consentito loro di avere lo slancio necessario per aggiudicarsi la vittoria finale e quindi il Trofeo.

Per il VCC Dream Volley il bilancio € in ogni caso positivo, con un ottimo sesto posto nella classifica finale della sedicesima edizione del
"Trofeo Liuti".

Questo tipo di esperienza, durata di fatto quasi due giorni, che implica una trasferta ed un viaggio cosi lungo , la convivenza in albergo e la
cena e il pranzo al ristorante tutti insieme, contribuisce senza dubbio a far crescere fra i ragazzi il senso di appartenenza al gruppo e quindi la
coesione fra di loro. Condizioni importanti che potranno avere senza dubbio ricadute positive sul gioco in campo ma sopratutto nel rapporto di
amicizia.

Anche dal punto di vista tecnico & da considerarsi un” esperienza particolarmente stimolante per la squadra che avra a disposizione molti
spunti per potersi migliorare ulteriormente, a esempio la precisione nel cercare il campo vicino alle linee, la spregiudicatezza nell"attaccare
sempre ogni palla ( anche quella piu sporca e lontana dalla rete) la ricerca del gesto tecnico sempre corretto e preciso, la grinta necessaria
per non mollare mai anche quando la palla sembra ormai irraggiungibile e cosi via.

Infine € necessario riportare anche la vera nota dolente della giornata (nebbia a parte): la mancanza di identita e di ruolo della tifoseria al
seguito, soprattutto se paragonata alle tifoserie organizzate delle altre squadre partecipanti. C'€ molto da fare in questa direzione. Come
primo intervento in tal senso € stato bandito un concorso aperto a tutti i simpatizzanti che consentira di giungere in tempi rapidi alla scelta del
nuovo slogan ufficiale del VCC maschile, da adottare in tutte le competizioni e i tornei ufficiali.

www.volleyclubcascinese.com 65/231



Archivio fino al giugno 2019 news

www.volleyclubcascinese.com 66/231



Archivio fino al giugno 2019 news

www.volleyclubcascinese.com 67/231



Archivio fino al giugno 2019 news

UNDER 13 F VOLLEY CLUB CASCINESE - LIBERTAS VOLLEY CALCI 3-0
(25/7-25/19-25/12)

12/12/2016 16:48 - FAN CLUB VCC

ANCORA A PUNTEGGIO PIENO LA TRUPPA DI COACH VIVIANI.

Dopo la trionfale cavalcata del girone d"andata chiuso a punteggio pieno, ci ritroviamo ad affrontare la Libertas Volley che fin"ora non ha
demeritato.

Per le ragazze della Viviani, questa partita, chiudera il 2016, dal momento che la settimana prossima rispetteranno il turno di riposo, questo
deve essere da stimolo per chiudere I"'anno nel migliore dei modi e prepararci per le prossime sfide sempre piu impegnative.

Partita senza storia con le nostre sempre al comando riuscendo, con una certa disinvoltura, ad imbastire buone trame sia in difesa che in
attacco, abbiamo, inoltre, potuto ammirare qualche manovra "futurista”, come I'inserimento del palleggiatore dalla seconda linea.

Poi via al valzer delle sostituzioni.
Nonostante la grande differenza vista in campo le atlete hanno dimostrato grande concentrazione e voglia di far bene.
Ripeto abbiamo bisogno di test piu severi per meglio valutare le reali possibilita di questo gruppo.

Per il momento, questa ragazze, stanno dando prova di grande maturita, sia nell’affrontare le partite che il campionato propone loro sia
durante il lavoro svolto con grande maestria dall"allenatrice durante tutta la settimana.
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UNDER 14 F METALTUBI V.C.C.- LUPI ESTINTORI SAN MINIATO 3-0
(25/16 25/23 25/13)

11/12/2016 17:54 - FAN CLUB VCC

Oggi non c¢’é partita, risultato, punto, fuori, dentro, giocare bene, giocare male, vincere, perdere...oggi il pensiero € rivolto al nostro amico
Giovanni che, in un letto di ospedale, sta giocando la sua partita pit importante.

Per quanto riguarda gli aspetti puramente sportivi la partita di oggi vede le nostre ragazze contrapposte al fanalino di coda dei Lupi di San
Miniato, possiamo affrontare le avversarie con la massima serenita ma pur sempre consapevoli di non dover mai abbassare la guardia.

Inizio non certo facile, i soliti errori in battuta (ben sei nei primi 15 punti) ci penalizzano piu del dovuto, il gioco risulta frammentario e privo di
conclusioni pericolose, tuttavia la squadra ospite non dimostra di essere in giornata per poterne approfittare; 25-16 il punteggio del primo set.

Nella seconda frazione entriamo in campo troppo rilassati, pochi minuti e siamo sotto 3-7, time aut della Viviani e frustata generale,
recuperiamo subito qualche punto ma si vede bene che la barca, spesso, s’infrange contro i flutti avversari, bisogna immediatamente invertire
la rotta se non vogliamo colare a picco. Troppi spazi non coperti, troppa iniziativa nelle mani degli avversari, bisogna essere piu cattivi, pit
convinti su ogni pallone. Recuperiamo ma non convinciamo.

Bisogna fare meglio, & la nostra indole, la nostra storia che c’e lo impongono non possiamo accontentarci di una vittoria striminzita.

Partenza col freno tirato anche nella terza frazione di gioco, parziale di 0-5; Biasci in battuta, I"allenatore avversario chiama il time aut sul 5-5:
siamo un faro che funziona ad intermittenza, su ON luce splendente, su OFF buio totale, riusciamo a chiudere facilmente il set:25-13.

Bisogna imparare ad imporre il nostro gioco, abbiamo tutte le carte e le potenzialita per poterlo fare, abbiamo invece lasciato I'iniziativa
all'avversario che piu volte ci ha punito.

Abbiamo vinto ma non abbiamo convinto. Non & stata una bella patrtita, il gioco non scorreva fluido come avrebbe dovuto, stiamo migliorando
sulla battuta ma dobbiamo lavorare ancora tanto nel tentativo di amalgamare quello spirito di squadra che da troppo tempo risulta latitante.
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UNDER 13 F DREAM VOLLEY GROUP GIALLA- V.C.C. 0-3
(17/25-8/25-11/25)

11/12/2016 17:43 - FAN CLUB VCC
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ANCORA UNA VITTORIA NELLA BOLGIA DEL PALADREAM

Sveglia presto e temperatura intorno ai cinque gradi, stesso clima che troviamo all'interno della tensostruttura che dovra ospitare I'incontro tra
la nostra I"'under 13 femminile e il Dream Volley squadra ospitante. Con grande piacere ed immenso entusiasmo apprendiamo che nella
stessa struttura si disputera, in contemporanea, un altro incontro!!!

Tanta gente, tanta confusione! Speriamo bene.

Partenza difficile... come al solito, parziale di 9-4 per le nostre avversarie, il frastuono & tanto, le atlete sono disorientate, "il doppio arbitro" non
aiuta ma almeno serve per destare del tutto le nostre in un recupero progressivo ed inesorabile verso la conquista del primo set.

Nella seconda parte, causa la rottura della rete, nell’altro campo di gioco ed un clima piu consono alle nostre caratteristiche, partiamo a razzo
lasciando le avversarie annichilite, incapaci di reagire di fronte al nostro gioco: 8-25 il punteggio del secondo set. Nell"ultima frazione ampio
spazio alla panchina (nel frattempo viene ripristinata la rete) la confusione & indescrivibile, un quasi girone dell’inferno dantesco, per fortuna
giungiamo velocemente alla conclusione a nostro favore.

Non certo una delle migliori partite disputate quest’anno ma in quel clima surreale, le atlete non vedevano |"ora di andare sotto la doccia.
Quando si organizza una manifestazione bisognerebbe garantire la massima sicurezza e mettere le atlete partecipanti nelle migliori condizioni
possibili; tutto questo oggi non si € visto: "zona uno” in occasione della battuta e costretta a scansare i piedi del pubblico, il terreno di gioco
con una doppia colorazione, irregolare, confonde le giocatrici e le due partite in contemporanea hanno dato il via ad una vera e propria
baraonda frastornando tutti, arbitri compresi.

Va bene "tutto" affinché le bimbe si divertano ma la fotografia regalataci oggi dalla societa ospitante non € certo di quelle da conservare.

Brave bimbe avanti cosi’.
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UNDER 14 M VCC/DREAM-LUPI SANTA CROCE 3-2 ( 25-12, 22-25, 16-25,
25-21, 15-11)

05/12/2016 09:51 - FAN CLUB VCC

Finalmente un sfida vera per i ragazzi di Giancarlo Dainelli domenica 4 dicembre nella palestra di Casciavola. Ospiti del VCC/DREAM i pari
eta dei Lupi Santa Croce. | Lupi rappresentano da decenni la pallavolo maschile toscana ad alti livelli e la struttura organizzativa
estremamente professionale ha sempre puntato sulla cura del settore giovanile e sulla selezione andando ad attingere da un pitu ampio bacino
esteso oltre i confini comunali. | Lupi hanno sempre rappresentato per tutti noi dirigenti del settore maschile la squadra da battere. La vittoria
di ieri, certamente molto sofferta, & stata quindi di enorme soddisfazione per la nostra giovane societa. L'impegno di tutti i ragazzi scesi in
campo e da elogiare doppiamente anche in considerazione dell’assenza forzata di Daniele Franceschelli che in questo momento rappresenta
uno dei punti di forza della squadra. Il match € iniziato bene per i nostri ragazzi che sono riusciti ad aggiudicarsi il primo set con un buon
margine ma, come spesso accade nel nostro sport, quando si cambia campo si riparte da zero. | Lupi, guidati in panchina da Fabio Innocenti,
vecchia gloria della pallavolo pisana, sono riusciti a risollevarsi e a rimettere in carreggiata una gara che dalla tribuna e forse nella testa dei
ragazzi biancoverdi poteva essere frettolosamente data per archiviata. Dall’'uno a zero all’'uno a due per i lupacchiotti il passo & stato breve
ma la partita si chiude a tre e nonostante una situazione che poteva apparire compromessa Lorenzo e compagni sono riusciti a rimontare e ad
aggiudicarsi il tie-break potendo festeggiare una vittoria importantissima. Bravissimi! In questa settimana I'under 14 maschile partecipera a un
importante torneo giovanile nelle Marche e c’e da credere che di fronte a squadre come la Lube Macerata, Diatec Trentino, Anderlini Modena
e tante altre realta importanti i nostri ragazzi daranno il massimo ma sopratutto potranno ritornare a casa con il ricordo di un”esperienza
indimenticabile.
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UNDER 14 M- VCC/DREAM - Turris Pisa 3-1 ( 18-25; 25-16; 25-22; 25-11)

29/11/2016 08:57 - FAN CLUB VCC

Continua la striscia positiva dei ragazzi di coach Dainelli che escono vittoriosi dall’incontro casalingo contro i pari eta della Turris Pisa allenati
dal cascinese Massimo Masoni. Dainelli opta per una formazione inedita dando spazio a chi solitamente gioca meno sopratutto per valutare i
progressi dei nuovi arrivati perché se questi esperimenti non si fanno quando si gioca contro la squadra ultima in classifica, facendo
"assaporare" ai singoli I'ebrezza di partire da titolari, non si lavora per il futuro. La gara inizia sul filo dell’equilibrio ma alla distanza i
biancoverdi pisani riescono ad avere la meglio e a conquistare abbastanza facilmente il set sopratutto in virtu dei molti errori in fase di
ricezione da parte dei nostri ragazzi. Nei tre successivi set Dainelli riporta equilibrio nella squadra inserendo Franceschelli e Tellini e i due
"veterani" contribuiscono a far migliorare il gioco e pur tra qualche difficolta il match si conclude con una nuova vittoria. La societa in questi tre
anni ha portato avanti un progetto che per adesso sta dando i frutti sperati. Alcuni dei ragazzi in campo si trovano a disputare per la terza
stagione consecutiva il campionato under 14. Dopo essere stati presi a pallonate nel 2015, dopo qualche bella prestazione nel 2016 ma con il
titolo interprovinciale under 13 e la partecipazione alla finale regionale, finalmente si possono raccogliere i frutti di un intenso lavoro portato
avanti inizialmente da Sabrina Bertini con il minivolley e poi da Giancarlo Dainelli che con grande passione e dedizione sta al fianco di questo
gruppo di piccoli atleti. A oggi, se si escludono i confronti nelle partite amichevoli contro i campioni d’ltalia del Volley Prato, la squadra ha
dimostrato di non avere rivali grazie a un gruppo coeso, nel quale si sono ottimamente inseriti i due ragazzi del DREAM, dal quale
sicuramente emergono alcune importanti individualita. Forza ragazzi, continuate a divertirvi e a farci divertire.
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UNDER 13 F. V.C.C.- OSPEDALIERI BIANCA 3-0 (25/21 25/15 25/13)

28/11/2016 21:54 - FAN CLUB VCC
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Marcia senza soste la truppa dell’'under 13 femminile.

Partita importante, in questa umida mattina di fine novembre, contro gli Ospedalieri secondi in classifica. Inizio difficile per le nostre atlete che
appaiono ancora assonnate e prive di energia: un quasi scioccante 0-8!... poi suona la sveglia lunga fino al tanto sospirato sorpasso sul
16-15, il gioco ci ricorda il recente tepore delle lenzuola, nonostante tutto chiudiamo il set a nostro favore 25-21 con la certezza di essere in
grado di fare meglio.

Il secondo set decreta il definitivo risveglio: piu concretezza ed una migliore copertura del campo ci portano subito in vantaggio. Riusciamo ad
impostare qualche buona trama di gioco, con diverse conclusioni che ci permettono di tenere le avversarie ad una distanza di sicurezza,
25-15 il risultato finale.

Nell"ultimo set assistiamo ad una fase monocorde con le nostre a fare da Penelope, capaci di fare e disfare nello stesso tempo con il risultato
mai in pericolo.

Largo spazio alla panchina che partita dopo partita dimostra di essere sempre pronta a dare una mano nel momento del bisogno.
Le partite fin qui disputate non ci hanno permesso, a parer mio, di testare,in maniera convincente, i reali progressi della squadra, soprattutto
per il valore non altissimo delle avversarie affrontate. Avremmo bisogno di qualche test piu severo per meglio inquadrare fin dove possiamo

spingerci. Per adesso godiamoci questo momento, bellissimo, per noi e in special modo per le bimbe che tanto ci tengono a questi colori con
la certezza che anche la societa fara del Suo meglio affinche le piccole atlete si possano sentire parte integrante di questo grande progetto.
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UNDER 14 F LUPI SANTA CROCE - METALTUBI V.C.C. 1-3 (25/22 18/25
23/25 15/25)

28/11/2016 21:49 - FAN CLUB VCC

Riscatto delle ragazze di coach Viviani sul campo non facile dei Lupi di Santa Croce.

Dopo la prova non esaltante della settimana scorsa, siamo chiamate ad una prestazione superba capace di cancellare la figuraccia della
partita d"esordio.

Le avversarie sono di tutto rispetto, i Lupi di Santa Croce,la prima partita hanno riposato, oggi sono cariche e con la voglia di dimostrare tutto il
loro valore.

Bisogna, assolutamente, far vedere di aver superato la fase negativa e di aver fatto tesoro di tutti gli errori che hanno condizionato il
rendimento nel match contro il Dream Volley; un ulteriore passo falso porrebbe molteplici interrogativi.

Inizio con il freno tirato, quattro errori in battuta ci condizionano mentalmente, il gioco non scorre fluido, le conclusioni, lunghe o inefficaci,
richiamano spettri di un recentissimo passato. Testa e cuore... testa e cuore. Non abbiamo ancora acquisito una mentalita vincente, non
siamo ancora consapevoli delle nostre potenzialita.

Sul 19-15 coach Viviani sostituisce, dopo un paio di doppi falli, la palleggiatrice, e con qualche altra sostituzione sembra dare una scossa alla
squadra, ma un errore in battuta, il settimo, consegna il set alle nostre avversarie 25-22.

Il secondo set inizia con un paio di cambi nel sestetto di partenza e questo sembra garantire pit equilibrio in tutto il campo. Una serie di buone
azioni ci permettono, a meta set, di accumulare un discreto vantaggio, le avversarie sono in balia dei nostri colpi, incapaci di reagire sulle
battute della Biasci e sulle conclusioni della Di Matteo; maggiore equilibrio e piu attenzione sulle battute, solo due errori, portano i risultati
sperati, set a nostro favore 25-18.

Vige sempre la vecchia regola: "squadra che vince non si cambia”, avanti con il terzo set. Subito in vantaggio con un gioco non del tutto pulito
ma anche le nostre avversarie si dimostrano confusionarie, a meta set siamo in vantaggio di cinque punti ne regaliamo ben tre alla squadra
avversaria rischiando di compromettere il lavoro fin qui fatto; nervi ben saldi e portiamo a casa anche questo punto nonostante qualche
difficolta.

Un quarto set iniziato con il piede giusto, subito in vantaggio di cinque punti, frutto di un gioco semplice e senza fronzoli con battute calibrate
nel modo giusto, poi...ci inabissiamo per 4/5 punti, ci ricarichiamo e la squadra riparte piu forte di prima. Cambio in regia,la Coltelli, che ha ben
figurato, lascia il posto alla Farella che inanellando una serie di battute vincenti (cosa incredibile) ci consegna la vittoria su di un piatto
d"argento.

Rispetto alla precedente partita, abbiamo visto una maggiore concentrazione ed una grande voglia di portare a casa il risultato, la squadra si &
espressa abbastanza bene e con una certa continuita.

Bisogna, forse, migliorare la battuta e gli inserimenti dei centrali dove non riusciamo a trovare la giusta armonia.

Brave ragazze, siamo sulla strada giusta!
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UNDER 14 F METALTUBI V.C.C. - DREAM VOLLEY GROUP BLU 2-3
(19/25 25/22 22/25 25/22 12/15)

23/11/2016 13:26 - FAN CLUB VCC

PRIMO STOP STAGIONALE PER L'"UNDER 14 FEMMINILE DI COACH VIVIANI.

Eccole tutte insieme, le migliori sette,le squadre giunte prime nei rispettivi gironi.

Prima giornata,non facile, in casa, contro il Dream Volley Pisa, una delle pretendenti alla vittoria finale; bisogna essere brave e concentrate fin
dalle battute iniziali, limitare, piu” possibile, quegli errori visti nei precedenti incontri e come sempre dare il massimo sia in campo che sugli
spalti.

Fischio d’inizio e diversi errori delle nostre mettono le ali alle avversarie ma un paio di aces della Ciampa sembrano rimettere le cose a posto,
poi tante battute sbagliate finiscono per compromettere il naturale andamento del set fino al punitivo, ma non troppo, 19-25.

Serve una sveglia, sia in campo che sugli spalti.

Nella seconda frazione di gioco la situazione non migliora molto, tante, troppe incertezze non ci permettono di impostare un’azione degna di
gquesto nome (con la prima vera azione conquistiamo il punto 22). La troppa fretta e la paura di shbagliare contribuiscono a peggiorare la
situazione; per fortuna le nostre avversarie non sono in stato di grazia e ci regalano i punti per chiudere il set 25-22: uno pari.

Buon inizio di terzo set, a tratti s"intravede, la squadra che tutti conosciamo, con una discreta ricezione, qualche buona impostazione e
conclusione poi... ricadiamo nei soliti errori, dovuti, anche, alle non perfette condizioni di qualche atleta.Ci avviamo alla conclusione del set
punto a punto con le avversarie sempre un passo avanti....ancora qualche sbaglio e conduce la squadra ospite con un set di vantaggio.
Altro set, altro grosso sospirone!!!!

Avversarie subito in vantaggio ma, piano piano, tra tanta sofferenza, raggiungiamo il 16 pari poi, come un malato in coma farmacologico, ci
svegliamo e anche se claudicanti ci portiamo sul due pari.

Andiamo al tie- break con la consapevolezza di poter conquistare almeno i due punti.
Cambio campo in vantaggio 8-7, ma nel finale il Dream Volley, piu” forte e determinato, si aggiudica il set 12-15.
Che dire, oggi le abbiamo viste tutte!!!

La partita I'abbiamo persa, perche” abbiamo giocato, nettamente, al di sotto delle nostre possibilita”: troppi errori in battuta (alla fine se ne
contano piu” di venti), troppi regali alle avversarie, taluni in momenti cruciali, troppe difficolta” nell'impostare e concludere.

Noi, non siamo la squadra che abbiamo visto oggi,

ci fa piacere pensarlo, ci auguriamo di dimostrarlo alla prima occasione.
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UNDER 13 F PALLAVOLO CASCINA - V.C.C. 0-3 (10/25 11/25 15/25)

23/11/2016 13:20 - FAN CLUB VCC
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SECONDA VITTORIA PER LA TRUPPA UNDER13 DI COACH VIVIANI

Seconda giornata, fuori casa, contro la Pallavolo Cascina per confermare le buone cose viste fin"ora.

Ogni partita ha un mondo tutto suo, noi dobbiamo essere pronte ad esplorare quel mondo. Le atlete vivono la partita con le stesse paure di
sempre, si riscaldano pensando al momento del fischio d’inizio: poi I"arbitro fischia e tutte le preoccupazioni si trasformano in potenza nella
conclusione, in precisione nella battuta e all'improvviso ci troviamo 25-10. Superato il primo gradino.

Secondo set con sestetto base rivoluzionato e minuti nelle gambe per chi gioca meno, la panchina ha sempre incitato le compagne che in
campo hanno dato il loro meglio per giungere ad un risultato positivo. Coach Viviani sta facendo un ottimo lavoro amalgamando le piu” giovani
(non d’eta”) con quelle che hanno piu” esperienza, viene fuori un gruppo unito sia in campo che in panchina: un buon inizio che non puo” che
portare ad ottimi risultati. Se son rose fioriranno.... si conclude anche il secondo set 25-11.

L ultima frazione e” un tripudio di sostituzioni, esultanza dalla tribuna, gioia dalla panchina fino al graffio dell’orso: finale 25-15.

Sotto con la prossima patrtita.
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UNDER 14 F ELSASPORT - Volley Club Cascinese 0-3 (17/25 13/25 11/25)

17/11/2016 15:50 - FAN CLUB VCC

Sara’ per la bella giornata, ma qui, nella palestra comunale di Ponte A Elsa, si respira un”aria serena e tranquilla. Oggi pomeriggio ultima
partita del girone "P" per le nostre ragazze dell’'under 14, incontro che delineera la classifica definitiva.

Vincere & nelle nostre corde, vincere il girone ci permettera di essere inserite con le squadre piu forti (si sapra in settimana), questo deve
essere lo stimolo per fare meglio, per impegnarsi a fondo perché solo in questo modo si potranno raccogliere i frutti del lavoro fatto durante
I"anno.

Inizio difficile, la poca concentrazione ed gli errori in zona centrale permettono alle nostre avversarie di portarsi in vantaggio, coach Viviani
prende provvedimenti ed apporta delle modifiche che danno subito i risultati sperati. Riusciamo a fare nostro il set 25-17; tuttavia il gioco latita,
sia nella fase di costruzione sia nella fase di finalizzazione.

Speriamo in un secondo set piu divertente.

Entriamo sul terreno di gioco pit concentrate; una maggiore continuita ci permette di comandare le operazioni in tutte le zone del campo.

L ultimo set & pura formalita.

Molti errori da parte delle nostre ragazze.Non é stata una bella partita: abbiamo vinto, la differenza in campo & stata netta, ma si puo e si deve
fare di piu, non ci sono alternative se vogliamo essere attori di una bella pallavolo. Tuttavia godiamoci il primato in questo mini girone.
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UNDER 14 F Volley Club Cascinese - Volley Peccioli 3-0 (25/20 25/18 25/22)

11/11/2016 16:42 - FAN CLUB VCC

NUOVO GIRONE STESSO RISULTATO POSITIVO PER LE ATLETE DELL'UNDER 14 FEMMINILE

Dopo la passeggiata in occasione della prima fase, altro mini girone a tre, questa volta, contro avversarie di ben altro spessore; Volley Peccioli
ed Elsasport Volley. Nella prima giornata il Peccioli, nostro avversario di oggi, ha strapazzato I"Elsasoprt per 3-0, risultato che ci obbliga ad
affrontare la partita con la massima concentrazione per non rimanere impantanate nella zona "insignificante" della classifica.

Abbiamo le carte in regola e le possibilita” di fare bene: dipende tutto da noi, dalla nostra volonta” di emergere e non essere delle semplici
comparse. Inizio difficile ( presente il Masotti) con le nostre ragazze in totale confusione nella costruzione del gioco; il time out chiamato da
mister Viviani sul

8-13 sembra aver dato una svolta decisiva, bliz di 9 punti e conduciamo17-13. Le avversarie sembrano aver smarrito la tenacia che le ha
contraddistinte nelle prime fasi di gioco e cedono il set 25-20.

Il secondo set e” costellato da munerosi errori da entrambe le compagini scivolando in perfetta parita”

fino al time out sul 19-16, miglioriamo nella costruzione del gioco ma manchiamo di efficacia nelle conclusioni, dovuta sopratutto, alla buona
prova delle avversarie in fase difensiva; 25-18 il punteggio finale.Iniziamo il terzo set con il piglio giusto fino al 14-4 poi dormita generale; a
fatica, punto a punto arriviamo al tanto agognato 25-22.

Poteva essere una passeggiata, ci siamo complicate la vita pensando di aver gia” vinto...

nella pallavolo, come in ogni sport, si puo” dire di aver vinto solo dopo aver tagliato il traguardo: che ci serva di lezione.

Un plauso alla nostra Sara Di Matteo per la splendida prestazione sia in attacco che in difesa.
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UNDER 13 F Libertas Calci - Volley Club Cascinese 0-3 (10/25 16/25 15/25)

11/11/2016 16:34 - FAN CLUB VCC

Debutto fuori casa per la nostra under 13 femminile: a Calci tre punti facili.

Dopo mesi di attesa e trepidazione € arrivato il grande giorno per le nostre ragazze dell’'under 13 femminile. Paura e preoccupazione si
leggono sul volto di ognuna: per tante € il debutto nei tornei provinciali, per altre I'inizio di una nuova avventura.

Prima partita a Calci contro una squadra dalle tante tradizioni.

FORZA RAGAZZE

La partita prende subito una piega a nostro favore per la poca consistenza dell"avversario.

Qualche buona trama di gioco con un discreto attacco e una difesa non del tutto impeccabile.

Certo, I'utilizzo di tutte le atlete ha aumentato il margine di errore, ma ha contribuito a rafforzare lo spirito di una squadra in fase di formazione.

In questi casi il punteggio ha un valore relativo, la cosa importante & che tutte le atlete hanno avuto la possibilita di dare il proprio contributo
per portare a termine la partita sentendosi parte integrante di un gruppo che con il passare del tempo sapra dare tante soddisfazioni.
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UNDER 14 M VBC Calci- Volley Club Cascinese 0-3 ( 11-25, 6-25, 10-25)

03/11/2016 16:25 - FAN CLUB VCC

Ha preso il via con la trasferta a Calci,dopo il previsto turno di riposo, il campionato under 14 maschile per la squadra VCC-DREAM .

La gara si &€ messa subito nella giusta direzione per i nostri ragazzi che hanno evidenziato una superiorita netta in tutti i fondamentali. Dainelli
ha potuto ruotare in campo tutti gli atleti a sua disposizione facendo assaporare |'emozione della gara anche ai piu piccoli che hanno potuto
esordire in una competizione ufficiale.

La fase del campionato interprovinciale si presenta pero non priva di ostacoli e c’e la necessita di lavorare duro in palestra per poter
confermare quanto di buono si € potuto vedere fino a oggi.
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UNDER 14 F Volley Club Cascinese - Asd Etrusca Volley 3-0 (25/4 25/12
25/8)

31/10/2016 11:59 - FAN CLUB VCC

La giornata € umida e le nostre ragazze iniziano il riscaldamento come un motore diesel aspettando |"arrivo delle avversarie. Non ci sono
state notizie durante la settimana riguardo alla squadra che affronteranno. Si sa solo che anche loro come noi hanno vinto contro il CUS Pisa.
Poco dopo il fischio di inizio si capisce subito che per noi la partita e tutta in discesa. Siamo nettamente superiori in tutti i fondamentali e
riusciamo facilmente ad aggiudicarci tutti i 3 set in poco tempo. Una partita a tratti anche noiosa perché non ¢’é grande possibilita di gioco.

Adesso aspettiamo con trepidazione la prossima.
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UNDER 14 M Amichevole di lusso con i campioni d’ltalia del Volley Prato

25/10/2016 12:04 - News

Sabato 22 ottobre sul taraflex della palestra di Casciavola I under 14 maschile targata VCC-DREAM Volley ha sfidato i pari eta del Volley
Prato che lo scorso anno si sono aggiudicati la finale nazionale del campionato 3x3.

Il VCC aveva incrociato le armi proprio con Prato nella final four del torneo 3x3 disputata a Stia lo scorso fine maggio e quello di sabato e
stato un test importante per i ragazzi di Dainelli dopo svariate amichevoli con squadre della zona in vista dell’inizio del campionato under 14.
Prato ha dimostrato tutto il suo valore potendo contare su 2/3 ragazzi di indubbio talento e notevole fisicita ma il gruppo VCC-DREAM non ha
certamente sfigurato lottando alla pari in tutti e quattro i set disputati. Qualche difficolta nelle nostre file & stata evidenziata nel fondamentale
della ricezione ma &€ comunque da ritenere che anche I"'emozione e la tensione di fronte a una prova importante potessero influire
negativamente. Domenica 30 ottobre alle ore 11,00 a Calci la prima di campionato dopo un turno di riposo.
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UNDER 14 F C.U.S. PISA - Volley Club Cascinese 0-3 (12/25 7/25 12/25)

18/10/2016 15:05 - FAN CLUB VCC

Ci siamo.Dopo la prima giornata, in cui le nostre ragazze hanno rispettato il turno di riposo, debuttiamo in casa del CUS Pisa, intenzionato a
vendicare la pesante sconfitta subita contro I"Etruria nella partita inaugurale.

Inizio col botto, con le nostre sempre allattacco, le avversarie mostrano grandi lacune in tutti i fondamentali. Un primo set di puro allenamento
chiuso 25-12. Il secondo inizia sulla stessa falsariga del primo; la cosa piu” difficile e” riuscire a mantenere la concentrazione per tutta la
durata della partita: 25-7 e” lo specchio dei valori in campo, risultato, forse, troppo benevolo per le padrone di casa.Piccoli segnali di vitalita”
ad inizio terzo set, per le ragazze del Cus, poi la musica torna ad essere quella di prima; a meta” set spazio a tutta la panchina.

Grande divertimento e primi tre punti incamerati, per lo spettacolo appuntamento alla prossima partita.
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OTTIMA AFFERMAZIONE DEL VOLLEY CLUB UNDER 14 F AL TORNEO
ORGANIZZATO DAL DREAM VOLLEY PISA

03/10/2016 19:10 - FAN CLUB VCC

Eccoci di nuovo qua, pronti per una nuova avventura. Il 18 settembre le ragazze dell’'u14 femminile hanno disputato il loro primo torneo
dell’anno organizzato dal dream volley. La squadra ha indossato la divisa e git in campo a disputare ben quattro partite, che dopo la pausa
estiva, si sono fatte sentire tutte. Lasciando alle spalle il ricordo del vecchio allenatore che tanto ha insegnato a queste giovani pallavoliste,
adesso sulla panchina VCC siede la nuova allenatrice, VIVIANI ELISA carica di esperienza pluriennale e con la voglia di portare le ragazze
ancora piu avanti. Il torneo non € stato semplicissimo ma con 3vittorie e una sconfitta per 2al la formazione VCC ha portato a casa la coppa
di prima classificata. Come si dice........ Chi ben comincia & a meta dell’opera !!!!!
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AL VIA | CORSI DI MINIVOLLEY E UNDER 12 FEMMINILE E UNDER 13
MASCHILE

12/09/2016 11:02 - News

Con la ripresa delle attivita scolastiche riprendono anche i corsi nella palestra di Casciavola. Sempre con il coordinamento della
pluricampionessa d’lItalia e d"Europa Sabrina Bertini coadiuvata dalle bravissime Giulia Cerri e Rachele Luppichini venerdi 16 le porte della
palestra di Casciavola saranno aperte ai piccoli atleti. Novita invece in campo maschile con la presenza del nuovo allenatore Simone Cavallini
a cui sono state affidate le nuove leve. Simone collaborera anche con Giancarlo Dainelli nella costruzione di un settore maschile che sta
cominciando a dare ottimi risultati in termini di iscrizioni e di risultati sportivi.

Questi gli orari pe venerdi 15 settembre: dalle 17,00 alle 18,30 corsi minivolley, dalle 18,30 alle 20,00 unjder 12 femminile e under 13
maschile. Ricordiamo ai genitori di scaricare |"apposito modello per la partecipazione alle attivita di prova o per |'iscrizione direttamente dal
sito della nostra societa e consegnarlo compilato e firmato alla segreteria.
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| torneo nazionale "settembre casciavolino”

10/07/2016 12:13 - News

:: . 1° TORNEO NAZIONALE
o\

SCUULH DI PALLAVOLO FEMMINILE
Lm;‘;mu UNDER 14-UNDER 16

14-15 SETTEMBRE 2019

La il Volley Club Cascinese e la Pallavolo Casciavola organizzano il | torneo nazionale "settembre casciavolino”, riservato alle
categorie Under 14 e Under 16. Parteciperanno al Torneo 8 squadre per categoria. Per ogni categoria saranno formati, mediante sorteggio
integrale, 2 gironi ciascuno composto da 4 squadre. Con il sorteggio dei gironi verra formato anche il calendario delle gare. Il sorteggio
avverra entro 2 giorni prima dell'inizio del torneo. La composizione dei gironi e il calendario delle gare saranno immediatamente comunicati sui
nostri social network una volta stabiliti.

La manifestazione si sviluppera nelle seguenti 3 fasi: Durante la prima fase ogni squadra incontrera tutte le altre squadre del girone in cui &
stata sorteggiata con partite di sola andata. Il fischio di inizio delle gare € previsto per sabato 14 settembre alle ore 9. Dopo la pausa pranzo,
prevista verso le ore 13:00, le squadre riprenderanno a giocare dalle 15:30 fino a fine serata (verosimilmente verso le ore 19:30). Al termine
della prima fase, le prime due squadre di ogni girone si giocheranno le semifinali per i primi 4 posti (incrociando la prima di un girone con la
seconda dell'altro), mentre le altre si confronteranno per i piazzamenti dal 5° al 8° posto (incrociando la terza di un girone con la quarta
dell'altro). Nella prima fase ogni squadra giochera nella struttura assegnata al proprio girone d'appartenenza.

La seconda fase prendera vita con la mattina della Domenica 15/09/2019 con le gare ad eliminazione diretta presso la struttura designata.
Dopo la pausa pranzo iniziera la terza fase che vedra tutte le squadre partecipanti sfidarsi per i rispettivi piazzamenti finali. Le finali per il 1°

posto saranno disputate presso il palazzetto dello sport di Casciavola. Le premiazioni, sia a livello individuale che di squadra, sono previste
alla conclusione delle finali per il 1° posto, con la partecipazione di tutte le squadre presenti al torneo.

Saranno tre gli impianti sportivi dove si svolgeranno le varie fasi del torneo: il Palazzetto L.Russo in via Giulio Pastore 32, a Casciavola, la
Palestra IISS Antonio Pesenti, in via Aldo Moro 6 Cascina e la Palestra Duca D'Aosta, via Renato Fucini a San Frediano a Settimo.

Per il regolamento completo scarica il file PDF con tutte le informazioni
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Documenti allegati

Regolamento torneo "settembre casciavolino"

Nel file PDF tutto il regolamento del torneo e le modalita di adesione
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CONVIVIALE DI FINE ANNO

14/06/2016 10:35 - FAN CLUB VCC

Volley Cub &)
scinese)

Si é tenuta venerdi 10 giugno presso la palestra del Centro 360° la cena di fine anno organizzata da VCC e Pallavolo Casciavola, due societa
di Cascina che continuano con grande professionalita a investire notevoli risorse umane ed economiche per la crescita del settore giovanile.

L occasione giusta per salutare e ringraziare atleti e loro familiari per I'impegno profuso nella stagione sportiva appena trascorsa che é stata
anche ricca di successi a cominciare dalla permanenza nella serie B2 nazionale della prima squadra della Pallavolo Casciavola per finire con i
risultati ottenuti dal VCC che ha conquistato il titolo interpovinciale under 13 maschile e il terzo posto alla finale regionale per proseguire con
I'under 13 femminile che ¢ arrivata a disputare la finale del campionato provinciale. Alla presenza delle massime autorita in campo sportivo a
cominciare dal Presidente del CONI regionale Salvatore Sanzo, per proseguire con il Presidente del Comitato Provinciale FIPAV Roberto
Ceccarini e il Delegato Provinciale CONI Giuliano Pizzanelli, i dirigenti, gli allenatori e gli atleti e atlete delle due societa hanno condiviso una
serata importante sopratutto dal punto di vista della socializzazione. Il Presidente Sanzo ha elogiato la giovane societa cascinese per I’
attenzione rivolta al settore giovanile e il Presidente Ceccarini, prima di chiamare a raccolta le squadre per consegnare ad atleti e atlete un
simpatico gadget dedicato a Pisa Citta Europea dello Sport, ha ribadito I'importanza delle strategie che portano alla condivisione degli obiettivi
tra societa sportive sopratutto nella formazione per i settori giovaniliper la crescita dell’ intero movimento. Il Delegato Pizzanelli ha voluto
chiamare al suo fianco quelli che sono a tutti gli effetti due dei personaggi piu rappresentativi della pallavolo pisana di ogni tempo: Sabrina
Bertini, attuale coordinatrice del settore minivolley del VCC, ex atleta della nazionale italiana e pruricampionessa d’ltalia e d"Europa e Mario
Bruselli, attuale membro del Consiglio Direttivo del VCC, ex arbitro internazionale. La serata € stata anche |"occasione per promuovere
I'iniziativa di alcuni genitori delle atlete del VCC che hanno organizzato una lotteria per raccogliere fondi da destinare all’ AGBALT (
associazione genitori bambini affetti da leucemie e tumori ). Le societa Volley Club Cascinese e Pallavolo Casciavola vogliono ringraziare tutti
i partecipanti alla conviviale con un "arrivederci" a settembre per una nuova stagione ricca di soddisfazioni.
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GRAZIE TOMMY ED A PRESTO

03/06/2016 21:39 - FAN CLUB VCC

Siamo sempre soliti pubblicare con grande piacere ogni evento che porta nuove figure a far parte della grande famiglia del Volley Club
Cascinese, mentre con minor enfasi riusciamo a condividere i momenti in cui la strada battuta della nostra societa si separa da quella di
coloro che a lungo hanno camminato al nostro fianco.

La strada che da noi si separa € quella di coach Tommaso Celentano, allenatore di punta del nostro settore giovanile. Antoine de Saint
Exupery, il celebre autore del Piccolo Principe, un giorno disse "soltanto il cammino conta, perché solo esso e non il punto di arrivo -
davvero duraturo”. Ed il cammino fatto assieme a Tommaso € stato importante, ricco di ottimi risultati, ma soprattutto onesto e denso di
passione ed impegno.

Voltiamo dungue pagina e - sicuri che anche lontano dalle mura amiche della palestra di Via Pastore sapra comunque fare grandi cose
auguriamo un grande in bocca al lupo al nostro Tommy salutandolo con un sincero ringraziamento da parte di atleti, dirigenti e genitori per
tutto il lavoro e I'impegno dedicato in questi anni al Volley Club Cascinese
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NELLA FINALE DI PONTEDERA IL VOLLEY CLUB CASCINESE SlI
LAUREA VICE CAMPIONE PROVINCIALE

03/06/2016 21:25 - FAN CLUB VCC

Questa mattina la sveglia ha suonato presto in modo che non perdessi quello spettacolo quotidiano, ma stupendo rappresentato dall’alba. L
alba accompagna il sorgere del sole capace di donare luce, serenita, speranza. Oggi € un giorno speciale, I"alba occompagnera il sorgere
dell’'under 13 femminile capace di donare entusiasmo, gioia, emozioni come da tanto non succedeva. (Le emozioni erano tante che una le
spunto dagli occhi).

Tutto in una partita , in un set, in un punto, tanti sforzi saranno ripagati, tanti urlacci saranno melodia se le cose dovessero andare nel verso
giusto. Come abbiamo sempre ripetuto: "testa e cuore” e tutto andra per il meglio.

L" alba di oggi pomeriggio € stata oscurata da qualche nuvola ma non per questo non é stata una giornata speciale. La delusione € tanta, i
numeri non servono, i set non contano, la rabbia affiora a tratti, essere arrivati e vedersi scivolare tra le mani il frutto di tanto lavoro. Tutto
normale, tutto comprensibile.

Noi abbiamo fatto del nostro meglio, dobbiamo essere orgogliose di aver potuto lottare a viso aperto fino alla fine e conteso il prestigioso
trofeo a delle avversarie fortissime.

Ricordiamoci che quando non si vince spesso € per merito dell” avversario, da combattere sul campo da applaudire sul podio.

Grazie lo stesso. Grazie Mister
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CON MAURIZIA CACCIATORI APPRODA AL MC DONALD’S DI
NAVACCHIO L"HAPPY MEAL SPORT CAMP

03/06/2016 18:59 - FAN CLUB VCC

In contemporanea con i numerosi eventi che si sono susseguiti a Pisa & approdata anche a Navacchio lo scorso fine settimana una delle
tappe dell"Happy Meal Sport Camp, il progetto che oramai da tempo Mc Donald’s dedica a bambini e ragazzi ed alle loro famiglie per
promuovere lo sport di base ed un corretto stile di vita.

Ospite di eccezione la pallavolista Maurizia Cacciatori, uno dei simboli della pallavolo italiana nel mondo ed una delle giocatrici piu vincenti di
sempre, con un argento europeo nel 2001 e 17 trofei tra cui 4 scudetti e 3 Champions League.

Numerosa ed incredibilmente calorosa I"accoglienza che il Volley Club Cascinese ha saputo dedicare a Maurizia Cacciatori, coinvolgendo tra
atleti ed atlete, dirigenti ed allenatori non meno di un centinaio di partecipanti.

In una atmosfera di grande festa la Cacciatori non si & sottratta a fotografie, consigli e anche a qualche palleggio con atleti ed atlete del Volley
Club Cascinese, lasciando oltre ai tanti autografi anche un messaggio di sport inteso come momento di aggregazione, crescita ed amicizia.
"Amate questo sport, vivetelo sempre con passione, orgoglio e a testa alta" sono state le parole di saluto di Maurizia prima di scappare verso
le altre tappe del suo tour che, da quanto possiamo leggere sui quotidiani, continua ad avere grande successo.
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UNA BUONISSIMA STAGIONE AGONISTICA

31/05/2016 12:11 - News

Domenica 29 maggio con le finali provinciali del campionato under 13 femminile si € di fatto conclusa la stagione agonistica per la nostra
societa. Un risultato buonissimo quello raggiunto dalle nostre squadre se si pensa che I"'under 13 maschile & arrivata alla fase regionale
conquistando il terzo posto assoluto dopo aver vinto il campionato interprovinciale mentre la squadra femminile delle pari eta ha disputato la
finalissima uscendo pero sconfitta ma aggiudicandosi la piazza d"onore. Buone anche le prove per le squadre under 14 sopratutto per quello
che potranno rappresentare in ottica futura. Il VCC & una societa in continua espansione dedicata principalmente al settore giovanile e dopo i
primi anni di rodaggio sono cominciati ad arrivare anche i primi risultati.

Un grazie va a tutti gli atleti e le atlete per il grande spirito di squadra e per la voglia di imparare divertendosi in palestra. Un grazie sopratutto
ai tanti genitori che con grande passione hanno seguito i figli nelle gare casalinghe e sopratutto nelle tante trasferte non facendo mai mancare
il proprio sostegno e rendendo un servizio dal quale una societa non puo prescindere. Un "bravo" va agli allenatori che sono riusciti a
trasmettere la passione per questo bellissimo sport di squadra e hanno fornito le competenze per poter primeggiare nelle rispettive categorie.
L'importante ora € lasciare da parte gli entusiasmi o le delusioni per poter ricominciare a settembre una nuova avventura con rinnovate
motivazioni. Con I'impegno da parte di tutti noi sara possibile miglioraci e anche raggiungere importanti obiettivi.
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TUTTI A CENA CON IL VCC

24/05/2016 11:04 - FAN CLUB VCC

Il Volley Club Cascinese ha organizzato per il giorno venerdi 10 giugno la tradizionale cena di fine stagione per atleti, genitori, allenatori,

dirigenti e amici.
Prenotazioni presso la segreteria.
Vi aspettiamo numerosi.

www.volleyclubcascinese.com

o Volley Club Cascinese

Pallavolo Casciavola =
Tutti a cena con noi

La signoria vostra é invitata alla cena a che il Volley Club Cascinese e la Pallavolo
C i lah organizzato per

Venerdi 10 giugno 2015
presso la palestra del Circolo Scherma Navacchio, via Guelfi, insieme agli atleti, loro
familiari, amici, allenatori e dirigenti per concludere in allegria la stagione sportiva.

Ci troviamo alle ore 20,00 .

Volley Club Cascinese & Pallavolo Casciavola

news

93/231



Archivio fino al giugno 2019 news

UNDER 13 6X6 ANCORA IMBATTUTI

24/05/2016 08:24 - News

Gara domenicale per i ragazzi di Giancarlo Dainelli contro i pari eta del Volley Cecina, squadra seconda in classifica alle spalle del VCC. Bella
e combattuta partita nonostante il VCC si presentasse a ranghi ridotti e con I"assenza di Paolo Tellini fermato da infortunio. primo set senza
storia per la superiorita biancoverde ma alla ripresa dei giochi la squadra ospite riesce a portarsi avanti con un buon margine di punti, grazie
anche ai molti errori nostri in fase di difesa. Dopo un time-out le cose pero cambiano e nel finale Franceschelli e compagni riescono a staccare
nuovamente Cecina. Terzo set sulla falsa riga del primo e vittoria finale con gli avversari lasciati a quota 16 punti. Mercoledi pomeriggio ci
sara il recupero della partita contro Cascina, ultima in classifica, ma oramai i giochi sono fatti e per il VCC la conquista del primo posto &
assicurata. sarebbe importante chiudere imbattuti senza aver lasciato neanche un set agli avversari.

Bravi

www.volleyclubcascinese.com 94/231



Archivio fino al giugno 2019 news

UNDER 13 F Dream Volley Group Gialla - Volley Club Cascinese 2-1 (28-26
19-25 25-22)

23/05/2016 13:00 - FAN CLUB VCC

Siamo alla resa dei conti, siamo qui per scrivere la nostra storia. Un pensiero del Buddismo Zen recita: "Quando cammini cammina, quando
mangi mangia, quando muori muori”. Quando facciamo qualcosa nello sport come nella vita, dobbiamo metterci tutte le nostre energie, tutto il
nostro amore solo cosi siamo sicuri di aver dato tutto, solo cosi non avremo rimpianti.

Primo set combattuto, con le nostre molto nervose, diversi errori in fase conclusiva ci costringono a chiudere sul 26-28. La tensione e’
palpabile, la frenesia di chiudere i giochi opprimente; calma ragazze, calma ricordate sempre " testa e cuore " e tutto andra per il meglio.
Qualche infortunio ci condiziona negativamente, nonostante tutto prendiamo in mano la situazione e conquistiamo il tanto agognato set che ci
proietta alla finale provinciale.

Terzo set: non é di nostra pertinenza.

| festeggiamenti possono iniziare, lacrime copiose rigano volti, finalmente rilassati, brave ragazze siete diventate una Squadra, ma dobbiamo
essere capaci di rimanere concentrate per un ultimo sforzo. Un augurio di pronta guarigione alla nostra Margherita che, eroicamente, si &
immolata, nonostante un dito fratturato per la conquista del secondo set. Un grande augurio da parte di tutti.
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UNDER 13 F Volley Club Cascinese Dream Volley Group Gialla 3-0 (25-15
25-18 25-18)

17/05/2016 13:20 - FAN CLUB VCC

Dopo una stagione tra alti e bassi, questa domenica mattina giochiamo una semifinale che ci potrebbe proiettare in una dimensione da ....
sogno; ma, ricordatevi che, il treno dei sogni passa poche volte e quando passa dobbiamo essere pronte a saltarci sopra al volo.... abbiamo
prenotato, abbiamo fatto il biglietto ora tocca a VOI non perdere questo treno. Testa e cuore e avanti tutta.

La tensione si avverte fin dal primo punto, il tifo sugli spalti " I'organo motore di un sestetto, a dir poco formidabile, qualche errore lo
possiamo perdonare se continuate a regalarci emozioni come queste: 25-15.

Un secondo set con maggiori distrazioni che hanno finito per condizionare la parte finale facendoci soffrire piu del dovuto; comunque brave a
chiudere 25-18.

Nel terzo set le avversarie si sono svegliate o...... c¢i siamo addormentate noi? Il continuo incitamento alla squadra riesce, per fortuna, a darci
la giusta carica per non mollare: altro 25-18.

Il primo round e” dalla nostra, vedremo tra una settimana, al gong finale, chi ha avuto i nervi piu saldi. Siamo tutti invitati sugli spalti del Dream
Volley, ad incitare le nostre atlete che tante soddisfazioni ci stanno regalando al grido:

"Oh Tommaso portaci in finale, portaci in finale, portaci in finale."
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UNDER 13 F Lupi Estintori San Miniato - Volley Club Cascinese 0-3 (13-25
10-25 7-25)

11/05/2016 15:49 - FAN CLUB VCC

Ultima partita....ultima possibilitd di dimostrare la nostra forza, cosa che non sempre siamo riuscite a fare durante il campionato. Non sempre
siamo state " SQUADRA ", dove ogni atleta deve muoversi all’unisono, come un unico corpo e pensare come una sola testa.

L"unico obiettivo di oggi € vincere..... non ci sono alternative: dimostriamo di essere grandi, di essere mature, di essere pronte per traguardi
sempre piu importanti.

Alziamo l"asticellala’ ...... dove dimorano i sogni.

Gli avversari sono di tutto rispetto ma noi dobbiamo essere piu forti di ogni ostacolo.

Primo set: semplicemente mostruose!

Secondo set: fotocopia del primo!

Terzo set: senza storia!

Finalmente abbiamo giocato da squadra, finalmente abbiamo dimostrato di essere una squadra... e che squadra; giocando cosi non
dobbiamo avere paura di niente e di nessuno, ogni avversario, qualunque esso sia, €” solo un ostacolo che saremo in grado di superare.
Seppure tra grandi difficolta siamo state brave ad arrivare tra le prime quattro formazioni del campionato.

Ragazze il cammino e” ancora lungo ...... non fermiamoci adesso.
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UNDER 13 F Volley Club Cascinese - Migliarino Volley 3-0 (25-8 25-9 25-15)

11/05/2016 15:44 - FAN CLUB VCC
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Penultima giornata del girone e diversi punti da recuperare: I"'unico obiettivo & vincere sperando in qualche passo falso delle dirette
concorrenti per i primi quattro posti.

L avversario di oggi, fin"ora, non si € dimostrato irresistibile e sulla carta non dovremmo avere problemi, la cosa importante e’ riuscire a
mettere in campo quella grinta, quel volerci credere a tutti i costi che, in diverse occasioni, ci sono mancate.

Primo set senza storia, con le avversarie mai in grado di crearci grossi problemi, occasione per schierare quelle atlete fin qui poco impiegate.
Il secondo set e la fotocopia del primo mentre assistiamo ad un vistoso calo nel finale di terzo set del tutto comprensibile visto I"'andamento
dell'incontro.

Partita in cui era difficile trovare le giuste motivazioni per rimanere concentrati tutti tre i set.

Un buon allenamento in attesa della prossima patrtita.
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UNDER 13 3X3 PODIO ALLA FINALE REGIONALE

05/05/2016 08:44 - FAN CLUB VCC
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Finalmente la giornata attesa da tempo € arrivata: la domenica del Primo Maggio. Ma non & giornata da picnic bensi & la domenica della
Finale Regionale del torneo Underl13 - 3x3.

Il comitato organizzatore ha individuato come sede piu idonea dove far disputare la competizione, il palazzetto dello Sport di Stia, citta che nel
2015 ha ospitato il Campionato del Mondo di ... Forgiatura, nel mezzo alle montagne del Parco Nazionale del Casentino, al confine fra
Toscana e I'Emilia Romagna.

Per I"acclimatamento dei nostri atleti, la societa ha deciso di anticipare la partenza al sabato per evitare di dover giocare il primo incontro con
lo stomaco sottosopra a causa delle curve del Passo della Consuma.

Nella notte pero altri disturbi hanno colpito i nostri ragazzi, riconducibili non tanto alle curve, quanto all’agitazione tipica della notte prima di
una finale. Si é fatto un po” fatica a prendere sonno, ma al mattino, dopo una bella colazione, i disturbi sono scomparsi e il gruppo si presenta
al palazzetto dello sport di Stia pronto per gli incontri.

Inizia il riscaldamento e le squadre cominciano a studiarsi, mostrando, chi pud, i muscoli, con schiacciate sempre piu potenti e strette,
cercando di intimorire gli avversari.

Nella palestra si sono ritrovate le sei squadre migliori della Toscana della categoria under 13 e la confusione mista al tifo &€ notevole, ampliata
dal fatto che il programma della giornata prevede che si disputino due partite in contemporanea su due campi affiancati.

Il fischio dell"arbitro che risuona nella palestra e che decreta la fine del riscaldamento & un brivido alla schiena. Si parte.

Il primo incontro € contro i Lupi di Santacroce.

La tensione c’&, come & normale che sia, ma c’€ anche una buona concentrazione e anche la partenza é altrettanto buona. Non ci sono
distrazioni, pochi errori e grande reattivita.

| Lupi cercano di opporre resistenza per tutto il primo set, ma finiscono per perderlo.

Il secondo inizia con una lunga sequenza di punti per i bianco-verdi che arrivano a condurre per 11 a 2. Un leggero calo di attenzione
consente una parziale rimonta, ma la partita si chiude con la vittoria anche del secondo set. L obiettivo minimo & stato raggiunto: siamo in
semifinale.

Ma non c’é tempo per rilassarsi. Breve riscaldamento e arriva il momento tanto atteso: lo scontro con il famigerato Prato, la squadra che nel
proprio girone non ha perso neanche un set.

La sfida contro quella che, a detta di tutti, &€ la migliore squadra del torneo, indicata gia come la vincitrice finale.

La sfida per misurare la squadra del VCC rispetto alla favorita alla vigilia.

Fischio di inizio. La rotazione della nostra formazione in campo € sempre la solita, ma gli sguardi stavolta sono concentrati € con un obiettivo
preciso in testa: dimostrare il valore di questo gruppo.

Dopo i primi punti il VCC si porta subito in vantaggio: il Prato & veramente una bella squadra, omogenea, nella quale i giocatori sono di
buonissimo livello e nella quale tutti sanno fare tutto. E come se non bastasse, hanno anche un tifo esagerato. Ma stavolta anche i tifosi del
VCC si fanno sentire e, in una sorta di reciproca esaltazione, la squadra continua a macinare gioco, con schemi che fluiscono bene,
mantenendo livelli di gioco elevatissimi. Il muro VCC ferma i primi attacchi avversari: le schiacciate di riscaldamento sono ormai messe da
parte e il Prato, per passare, & costretto a ricorrere ai pallonetti.

La squadra del Prato continua a restare indietro ed e costretta a rincorrere: |"allenatore inizia ad imprecare e a mordersi le mani.

Si arriva sul 14 pari. Un solo punto per aggiudicarsi il set, vicinissimi ad un traguardo insperato. Noi siamo in ricezione e la battuta avversaria
e probabilmente lunga ma purtroppo viene giocata lo stesso. E il Prato finisce per aggiudicarsi lo scambio e il set. Una grande occasione
persa.

Il rischio che la partita per il VCC sia ormai compromessa € altissimo.

Comincia il secondo set e di nuovo i nostri partono in vantaggio. La squadra gioca con una reattivita, una precisione ed una concentrazione ai
massimi livelli e il tifo si fa sempre pit rumoroso: ¢’é qualcuno che ha gia perso la voce e qualcuno che ha le mani rosse e qualche capillare
rotto.

La tromba dei tifosi del VCC da la carica e i ragazzi alla fine riescono a conquistare il secondo set. Gli unici finora a riuscirci contro questo
Prato. Il terzo parziale & ovviamente molto combattuto: i bianco-verdi fanno di tutto per non far cadere la palla, ma il Prato gioca semplice e
senza errori e finisce per vincere.

Bellissima partita, come poche altre finora. | nostri ragazzi hanno dato il massimo: escono sconfitti, ma non battuti, consapevoli di essere stati
vicinissimi ad un grande risultato.

Ma questo risultato era messo in conto e non c’e da disperarsi. Anzi.

A questo punto tutte le squadre si ritrovano a pranzo insieme, per la pausa prima degli incontri pomeridiani.

Il tranquillo pomeriggio del piccolo paese, scandito dallo scorrere delle acque sorgenti dell’Arno, & scosso dall’invasione della carovana
sportiva: il piccolo bar del paese € messo a dura prova dalla richiesta inaspettata di sette caffé contemporanei e di tipologia varia, un
ordinazione che crea scompiglio dietro il bancone. | nervi della ragazza del bar saltano definitivamente all’insolita richiesta di un the caldo da
asporto.

Gli incontri riprendono con le semifinali: il VCC incontra il Firenze ovest, ma dai primi scambi si capisce subito che la nostra squadra ha "le
batterie scariche": lo sforzo mentale della mattina, I"appesantimento e il rilassamento del dopo-pranzo, la stanchezza che affiora, la lucidita
che va e viene, giocano un brutto scherzo. Non riescono a disinnescare I'unico schema che il Firenze ripropone, facendo attaccare, in
qualsiasi situazione, il suo miglior giocatore. Il VCC esce sconfitto per due set a zero e cosi si infrangono, almeno per questo anno, le grandi
ambizioni di questa giovane squadra.

Con i musi lunghi fino a terra e il morale sotto i piedi, i nostri cinque ragazzi disputano la finale per il terzo e quarto posto, contro I'’ASD Star
Volley, imponendosi in due set e aggiudicandosi la medaglia di bronzo.

Come da pronostico il Prato vince la finale.

Smaltita I'amarezza del momento, rimane il ricordo di una bella giornata di sport, vissuta insieme a molti altri bravissimi ragazzi toscani
appassionati di pallavolo.

Rimarra il ricordo delle bellissime partite della mattina. Rimarra il ricordo di un bellissimo weekend trascorso insieme, "giocando" a fare la
grande squadra in trasferta prima di una grande competizione. Rimarra un terzo posto nel torneo regionale ed una medaglia. La prima,
speriamo, di molte altre.

Stefano Buccolini
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UNDER 13 3X3 PODIO ALLA FINALE REGIONALE

05/05/2016 08:40 - FAN CLUB VCC

Finalmente la giornata attesa da tempo € arrivata: la domenica del Primo Maggio. Ma non & giornata da picnic bensi & la domenica della
Finale Regionale del torneo Under13 - 3x3.

Il comitato organizzatore ha individuato come sede piu idonea dove far disputare la competizione, il palazzetto dello Sport di Stia, citta che nel
2015 ha ospitato il Campionato del Mondo di ... Forgiatura, nel mezzo alle montagne del Parco Nazionale del Casentino, al confine fra
Toscana e I"Emilia Romagna.

Per I'acclimatamento dei nostri atleti, la societa ha deciso di anticipare la partenza al sabato per evitare di dover giocare il primo incontro con
lo stomaco sottosopra a causa delle curve del Passo della Consuma.

Nella notte pero altri disturbi hanno colpito i nostri ragazzi, riconducibili non tanto alle curve, quanto all’agitazione tipica della notte prima di
una finale. Si e fatto un po” fatica a prendere sonno, ma al mattino, dopo una bella colazione, i disturbi sono scomparsi e il gruppo si presenta
al palazzetto dello sport di Stia pronto per gli incontri.

Inizia il riscaldamento e le squadre cominciano a studiarsi, mostrando, chi pud, i muscoli, con schiacciate sempre piu potenti e strette,
cercando di intimorire gli avversari.

Nella palestra si sono ritrovate le sei squadre migliori della Toscana della categoria under 13 e la confusione mista al tifo &€ notevole, ampliata
dal fatto che il programma della giornata prevede che si disputino due partite in contemporanea su due campi affiancati.

Il fischio dell’arbitro che risuona nella palestra e che decreta la fine del riscaldamento € un brivido alla schiena. Si parte.

Il primo incontro € contro i Lupi di Santacroce.

La tensione c’é, come & normale che sia, ma ¢’ anche una buona concentrazione e anche la partenza ¢ altrettanto buona. Non ci sono
distrazioni, pochi errori e grande reattivita.

| Lupi cercano di opporre resistenza per tutto il primo set, ma finiscono per perderlo.

Il secondo inizia con una lunga sequenza di punti per i bianco-verdi che arrivano a condurre per 11 a 2. Un leggero calo di attenzione
consente una parziale rimonta, ma la partita si chiude con la vittoria anche del secondo set. L obiettivo minimo & stato raggiunto: siamo in
semifinale.

Ma non c’e tempo per rilassarsi. Breve riscaldamento e arriva il momento tanto atteso: lo scontro con il famigerato Prato, la squadra che nel
proprio girone non ha perso neanche un set.

La sfida contro quella che, a detta di tutti, € la migliore squadra del torneo, indicata gia come la vincitrice finale.

La sfida per misurare la squadra del VCC rispetto alla favorita alla vigilia.

Fischio di inizio. La rotazione della nostra formazione in campo € sempre la solita, ma gli sguardi stavolta sono concentrati e con un obiettivo
preciso in testa: dimostrare il valore di questo gruppo.

Dopo i primi punti il VCC si porta subito in vantaggio: il Prato € veramente una bella squadra, omogenea, nella quale i giocatori sono di
buonissimo livello e nella quale tutti sanno fare tutto. E come se non bastasse, hanno anche un tifo esagerato. Ma stavolta anche i tifosi del
VCC si fanno sentire e, in una sorta di reciproca esaltazione, la squadra continua a macinare gioco, con schemi che fluiscono bene,
mantenendo livelli di gioco elevatissimi. Il muro VCC ferma i primi attacchi avversari: le schiacciate di riscaldamento sono ormai messe da
parte e il Prato, per passare, & costretto a ricorrere ai pallonetti.

La squadra del Prato continua a restare indietro ed € costretta a rincorrere: I"allenatore inizia ad imprecare e a mordersi le mani.

Si arriva sul 14 pari. Un solo punto per aggiudicarsi il set, vicinissimi ad un traguardo insperato. Noi siamo in ricezione e la battuta avversaria
€ probabilmente lunga ma purtroppo viene giocata lo stesso. E il Prato finisce per aggiudicarsi lo scambio e il set. Una grande occasione
persa.

Il rischio che la partita per il VCC sia ormai compromessa € altissimo.

Comincia il secondo set e di nuovo i nostri partono in vantaggio. La squadra gioca con una reattivita, una precisione ed una concentrazione ai
massimi livelli e il tifo si fa sempre pit rumoroso: ¢’é qualcuno che ha gia perso la voce e qualcuno che ha le mani rosse e qualche capillare
rotto.

La tromba dei tifosi del VCC da la carica e i ragazzi alla fine riescono a conquistare il secondo set. Gli unici finora a riuscirci contro questo
Prato. Il terzo parziale € ovviamente molto combattuto: i bianco-verdi fanno di tutto per non far cadere la palla, ma il Prato gioca semplice e
senza errori e finisce per vincere.

Bellissima partita, come poche altre finora. | nostri ragazzi hanno dato il massimo: escono sconfitti, ma non battuti, consapevoli di essere stati
vicinissimi ad un grande risultato.

Ma questo risultato era messo in conto e non c’e da disperarsi. Anzi.

A questo punto tutte le squadre si ritrovano a pranzo insieme, per la pausa prima degli incontri pomeridiani.

Il tranquillo pomeriggio del piccolo paese, scandito dallo scorrere delle acque sorgenti dell”’Arno, & scosso dall’invasione della carovana
sportiva: il piccolo bar del paese € messo a dura prova dalla richiesta inaspettata di sette caffé contemporanei e di tipologia varia, un
ordinazione che crea scompiglio dietro il bancone. | nervi della ragazza del bar saltano definitivamente all’insolita richiesta di un the caldo da
asporto.

Gli incontri riprendono con le semifinali: il VCC incontra il Firenze ovest, ma dai primi scambi si capisce subito che la nostra squadra ha "le
batterie scariche": lo sforzo mentale della mattina, I"appesantimento e il rilassamento del dopo-pranzo, la stanchezza che affiora, la lucidita
che va e viene, giocano un brutto scherzo. Non riescono a disinnescare |"'unico schema che il Firenze ripropone, facendo attaccare, in
qualsiasi situazione, il suo miglior giocatore. Il VCC esce sconfitto per due set a zero e cosi si infrangono, almeno per questo anno, le grandi
ambizioni di questa giovane squadra.

Con i musi lunghi fino a terra e il morale sotto i piedi, i nostri cinque ragazzi disputano la finale per il terzo e quarto posto, contro I"’ASD Star
Volley, imponendosi in due set e aggiudicandosi la medaglia di bronzo.

Come da pronostico il Prato vince la finale.

Smaltita 'amarezza del momento, rimane il ricordo di una bella giornata di sport, vissuta insieme a molti altri bravissimi ragazzi toscani
appassionati di pallavolo.

Rimarra il ricordo delle bellissime partite della mattina. Rimarra il ricordo di un bellissimo weekend trascorso insieme, "giocando" a fare la
grande squadra in trasferta prima di una grande competizione. Rimarra un terzo posto nel torneo regionale ed una medaglia. La prima,
speriamo, di molte altre.

Stefano Buccolini
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UNDER 13 F Volley Peccioli - Volley Club Cascinese 2-1 (25-15 25-17 20-25)

30/04/2016 17:59 - FAN CLUB VCC
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Gara quasi decisiva contro la primatista del girone; le partite da giocare sono sempre meno, la necessita di fare punti e sempre piu
incombente. Analisi, questa, dalla quale si capisce I'importanza di questo incontro. Sara dura ma dobbiamo provarci con tutte le nostre forze,
dobbiamo crederci fino in fondo solo cosi possiamo sperare di realizzare qualcosa di importante.

Inizio difficile con ben sei errori gratuiti che ci costringono ad un primo set in salita, troppi errori non ci permettono di impostare un gioco fluido
e costruttivo: sempre a rincorrere.

Nel secondo set dobbiamo dare di piu, dobbiamo far valere le nostre doti senza commettere errori grossolani. Meglio disposte in campo
riusciamo a creare qualche buona azione, senza, tuttavia, incidere piu di tanto; sempre in scia a tre quattro punti di distacco, fino al loro sprint
finale che ci lascia senza fiato: 17-25 il punteggio del secondo set.

Nel terzo set mister Celentano rivoluziona il sestetto base nella speranza di dare una scossa a tutta la squadra, dimostratasi, fin"ora, poco
propensa al sacrificio. Per la prima volta ci portiamo in vantaggio riuscendo a mettere in difficolta le avversarie, nonostante il calo nel finale di
set, riusciamo a chiudere 25-20.

Troppi errori hanno, sicuramente, condizionato la prestazione nei primi due set ( come se mancasse la voglia, "il cuore" di fare bene) buono il
terzo. Punto prezioso che ci fa ancora sperare di chiudere tra le prime quattro del girone.
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UNDER 13 F Volley Club Cascinese - PGS Turris A 2-1 ( 25-19 21-25 25-20)

30/04/2016 17:55 - FAN CLUB VCC
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In questa mattina dolce di primavera, nella palestra di Casciavola, si disputa una partita importante, contro una formazione ostica che non per
caso €’ in testa alla classifica.
Le avversarie si presentano con solo otto elementi ( sara un segno?). Da parte nostra dobbiamo mettere tutto I'impegno possibile, senza
risparmiarci, dal risultato finale di questo incontro potra dipendere il proseguo del torneo.
Forza ragazze " TESTA E CUORE " e torneremo grandi.
Le avversarie si dimostrano subito ostiche, come previsto, difendono bene su ogni pallone e rilanciano mettendoci in difficolta. Con una certa
calma riusciamo ad aggiustare il tiro portandoci in vantaggio che continua ad aumentare fino all’esultanza finale del 25-19.
Iniziamo il secondo set in modo molto confuso, incapaci di chiudere diversi punti facili, le avversarie prendono il largo 7-16: time aut e doppia
sostituzione; piccola scossa che per poco produce il miracolo. Era un set alla nostra portata, ci & scivolato tra le mani ( dalla panchina
abbiamo visto aggirarsi, durante tutto il set, una losca figura, a meta tra realta e mito).
Il terzo set inizia con un piglio diverso, piu grinta, piu determinazione e riusciamo ad imporre il nostro gioco 25-20 il risultato finale ( la losca
figura non era presente).
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FINAL SIX UNDER 13 M PER IL VCC

29/04/2016 08:41 - News

Domenica primo maggio si disputera a Stia (AR) la final six della fase regionale del campionato under 13 maschile nella formula 3x3.

| ragazzi di Giancarlo Dainelli sono approdati alla fase finale dopo aver vinto la fase provinciale e si sono classificati al secondo posto del
proprio girone lasciando malamente qualche punto per strada. Sara una bella sfida contro i pari eta di Prato, una compagine che invece non
ha concesso neanche un punto alle avversarie nellintero girone, ma sicuramente i nostri ragazzi potranno combattere ad armi pari se
riusciranno a giocare in tranquillita e senza la paura che a volte gli ha reso gambe e braccia molli.

In bocca al lupo a Daniele, Lorenzo, Paolo, Giosue e forza VCC.
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UNDER 13 3X3 ACCESSO LA FINALE REGIONALE

20/04/2016 08:22 - News

Domenica 17 aprile si € disputata la quarta ed ultima giornata del girone regionale under 13 3x3. Nella palestra di Casciavola il VCC si &
confrontato con la Folgore di San Miniato e |Avis Pistoia.

Linizio di partita contro il Folgore di San Miniato non promette niente di buono e la strada € subito in salita, come ultimamente accade spesso.
Sembra che i nostri ragazzi, ogni volta, debbano scontare una fase iniziale di adattamento al campo e all’avversario, necessaria a tarare |l
loro gioco ai meccanismi del 3x3, in parte diversi da quelli consueti della pallavolo a sei.

Mentre i nostri sono ancora fermi a 0, gli avversari si portano in breve a 4: il primo errore chiama il secondo e il secondo chiama il terzo, e cosi
via, in una sorta di valanga negativa difficile da arginare.

E la tensione in campo inizia subito a salire, in modo esasperato.

E piu sale la tensione e pit aumentano gli errori gratuiti.

E cresce anche la divergenza tra allenatore e squadra, che alla fine non puo che sfociare nella perdita di controllo del gioco e di conseguenza,
anche del primo parziale.

Il nervosismo sale ulteriormente nel cambio di campo: le facce di tutti quanti sono scure e tese e le braccia molli. Lallenatore decide di lasciare
che i ragazzi escano dai guai da soli.

Riprendono a giocare sempre piu tesi e ancora con troppi errori. Alcuni ragazzi giocano parte del secondo set con gli occhi lucidi e lincontro
rischia di trasformarsi in dramma: il San Miniato si ritrova sul 14 a 13, ad un passo dalla vittoria.

Da soli, devono trovare la forza per superare questo momento cosi critico, psicologicamente forse il piu critico di tutto questo torneo.
Riescono in qualche modo a strappare due punti consecutivi al San Miniato e a vincere il secondo set. Iniziano a riacquistare un po di fiducia
e sullo slancio, travolgono gli avversari nel terzo.

Punteggio finale 14/15, 15/14 , 15/7.

Lintervallo serve a calmare un po gli animi e lincontro con la squadra molto giovane dellAvis Pistoia diventa una formalita: 15/10, 15/0, 15/8.
Una curiosita: nel secondo set Franceschelli ha battuto 15 volte consecutivamente, senza nemmeno un cambio.

Il paradosso di questa giornata € invece nella strana amarezza che si respirava al termine degli incontri, per la modalita con cui si € affrontata
la prima partita, in una domenica pomeriggio che invece avrebbe potuto essere il momento in cui festeggiare un risultato in qualche modo
straordinario, ottenuto dal quintetto maschile, che € riuscito a conquistare la finale regionale, entrando a far parte delle 6 migliori squadre di
pari eta della Toscana.

E necessario smaltire velocemente le scorie di questa giornata, in previsione della finale regionale del 1 maggio.

E necessario imparare a gestire meglio la tensione, in campo ed in panchina, in modo da riuscire a trasformarla in energia positiva.

Servira tirare fuori la grinta e la concentrazione dimostrata in altre partite difficili, contro le squadre piu forti incontrate in questo anno.

Servira per dimostrare ancora una volta, che ad oggi, questo gruppo under 13 & tecnicamente inferiore a poche altre squadre in Toscana.
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PRIMA DIVISIONE VCC Nesti Auto Volley Club Cascinese Volley Lupi
Santa Croce 3-0 (25-23 25-22 25-19)

13/04/2016 18:19 - FAN CLUB VCC

Dopo due battute darresto consecutive, la Volley Club Cascinese torna alla vittoria con una prestazione convincente, vendicando cosi la netta
sconfitta dellandata. A cadere sotto i colpi delle nostre ragazze é stato il Volley Lupi Santa Croce: una squadra formata da ragazze giovani
che si sono dovute arrendere alla tranquillita di gioco e di testa che la Vcc ha dimostrato, permettendole di mantenere la calma anche quando
il punteggio non le era favorevole. Nonostante le molte assenze, la Vcc si & imposta con un netto 3 a 0, consolidando il settimo posto in
classifica a soli due punti dal VVolley Peccioli (avversario da incontrare nellultima partita di campionato).

Questa settimana turno di riposo per la Nesti Auto in attesa della trasferta in quel di Volterra, palestra molto cara alle nostre ragazze in
qguanto, 4 anni fa, fu la cornice di sfondo per la promozione in serie D. Speriamo faccia da cornice anche per unaltra vittoria!
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UNDER 13 M 3X3 FASE REGIONALE- MEZZA BATTUTA DI ARRESTO A
SARTEANO

12/04/2016 17:43 - News

Domenica 10 aprile: giornata numero 3 della fase finale del torneo regionale U13 maschile 3x3. Il VCC gioca in trasferta a Sarteano, un
paesino in provincia di Siena che pero non sembra portare bene alla nostra squadra, in quanto, come gia avvenuto anche lanno passato, i
ragazzi incappano in una di quelle giornate storte come non si vedevano da tempo.

Linizio & proprio contro il Sarteano ed é subito in salita nonostante la squadra avversaria non sia particolarmente pericolosa in attacco. La
nostra formazione rimane imbrigliata nelle palle lente rilanciate dagli avversari e non riesce a ricevere con la precisione necessaria a poter
imbastire un fraseggio di attacco decente. Probabilmente anche il pallone molto leggero influisce negativamente sui nostri fondamentali.
Riescono comunque, con sofferenza, a vincere due set, e quindi la partita, con un punteggio finale di 15/10, 10/15 e 15/9 lasciando pero sul
campo un punto prezioso.

A seguire la squadra biancoverde incontra la formazione dello Scarperia, una buona squadra, come testimonia anche il punteggio in classifica
acquisito fino al momento.

Ma di nuovo i nostri ragazzi sembrano ingiustificatamente troppo preoccupati e affrontano la partita con scarsa voglia di vincere e senza la
grinta necessaria in partite di questo tipo.

Riescono con fatica a vincere il primo set per 15 a 10, ma la vittoria non & sufficiente a far ingranare la marcia ed anche nel secondo set il
gioco € ben lontano da quello visto nelle precedenti giornate.

Sembra proprio di essere tornati indietro ad un anno fa, quando la squadra entrava spesso in campo intimorita e smarrita. Il numero di errori &
troppo alto per poter conquistare il set, che difatto cedono per 12 a 15. Il terzo set inizia di nuovo in salita: gli avversari dello Scarperia sono
concentrati e non fanno cadere niente nel loro campo. La formazione del VCC tenta il recupero e riesce a ridurre in parte il distacco, ma quella
di domenica € una giornata nera e lincontro si chiude con la vittoria dello Scarperia per 15 a 12.

Il bilancio a fine giornata vede il VCC scendere al secondo posto nella classifica temporanea del girone A.

Appuntamento per domenica prossima, in casa, per la quarta ed ultima giornata del girone, giornata che stabilira le squadre che
approderanno alla finalissima regionale del 1 maggio.
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UNDER 13 F Dream Volley Group Gialla - Volley Club Cascinese 3-0 (25-23
25-21 25-18)

12/04/2016 09:08 - FAN CLUB VCC
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Anticipo di lusso della sesta giornata, facciamo visita al DREAM VOLLEY, compagine di tutto rispetto che vuole emergere nel campo del
volley giovanile.

Dal canto nostro, nonostante i mezzi passi falsi delle prime due giornate, una vittoria ci darebbe slancio e ci porterebbe in vetta alla classifica,
dandoci la possibilitd di dire la nostra per il proseguo del torneo.

Avversarie ostiche con un paio di elementi ben al di sopra del livello del torneo (davvero brave), fatichiamo a murare le bordate della numero
13. Doppia sostituzione nel tentativo di mischiare le carte e dare nuova linfa fino al 22 pari, ma non basta, 23-25 il punteggio del primo set.
Inizio secondo set disastroso, un parziale di 0-6 senza possibilita di impostare una sola azione d"attacco, poi qualche loro sbavatura ci rimette
in scia : 5-6 il parziale. Troppi errori in ricezione ci rimandano a sei lunghezze; siamo ricaduti nella prima fase quella negativa. Set da
dimenticare, mai in partita.

Anche nel terzo set aspettiamo.... Aspettiamo che |"arbitro fischi la fine, non siamo mai riusciti ad impostare un”azione pericolosa.

La partita e” sempre stata nelle mani delle nostre avversarie! Ragazze se non mettiamo in campo il cuore non andremo da nessuna parte.

Non tutto & compromesso, ma dobbiamo voltare pagina, lasciare alle spalle questi brutti set e guardare avanti con la speranza di fare
sicuramente meglio.
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UNDER 13 F Volley Club Cascinese - Pallavolo Montopoli 3-0 (25-23 25-15
25-18)

06/04/2016 09:35 - FAN CLUB VCC

Rieccoci..... dopo due settimane di "fermo attivita” agonistica" ad affrontare una vecchia conoscenza, il Montopoli vincitore del girone durante
la prima fase.

La posta in palio €” importantissima: una vittoria convincente ci metterebbe in buona posizione in classifica, di contro una sconfitta taglierebbe,
quasi definitivamente, le ali ai nostri sogni.

"TESTA E GRINTA" la medicina buona per ogni situazione; poi ci vorrebbe una discreta quantita di fortuna, che non guasta mai. Dobbiamo
essere brave a sfruttare tutte le nostre potenzialita con I"ausilio e I'esperienza dei nuovi elementi inseriti in rosa.

Le nostre partono bene anche se contratte, questo dimostra quanto la partita sia sentita. Il positivo e meritato andamento del set permette di
giocare con maggior scioltezza, poi un parziale di 0-6 ci costringe ad un quasi beffardo 15-14. Diverse incomprensioni tra arbitro e segnapunti
portano ad alcune interruzioni del set fattosi all'improvviso difficile: 21 pari.

Guizzo finale e punteggio finale fissato sul 25-23.

Il secondo set si apre con maggiore vigore agonistico, una serie di buone trame ci portano sul 11-2, con qualche errore di troppo permettiamo
alle nostre avversarie di avvicinarsi.....ma non piu di tanto: 25-15 il punteggio finale.

A giochi fatti un paio di sostituzioni danno alle titolari la possibilita di rifiatare.

Il terzo set & piu equilibrato: le nostre sono gia sazie? Troppi errori, rimaniamo concentrate fino alla fine...... e cosi e stato: 25-18 il punteggio
del terzo set.

Tre punti incamerati che ci permettono di ben sperare per il proseguo del torneo.

Ci aspettavamo delle risposte e delle risposte abbiamo avuto, questa volta, in direzione positiva.
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UNDER 13 M

22/03/2016 18:37 - News
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Under 13, titolo interprovinciale al
Volley Club Cascinese

PONTEDERA. Cala il sipario sul campionato Under 13, con il Volley Club
Cascinese che sale sul gradino piti alto. Nella final eight di Pisa, i
ragazzini di Giancarlo Dainelli fanno l'enplein e si...

15marzo 2016 =

PONTEDERA. Cala il sipario sul campionato Under 13, con il Volley Club
Cascinese che sale sul gradino piui alto. Nella final eight di Pisa, | ragazzini di
Giancarlo Dainelli fanno 'enplein e si aggiudicano tutti e tre | match disputati
9 compresa lemozionante finalissima. A pagare dazio sono i pari eta del Torretta
Livorno. Quarto posto per la TecnoAmbiente San Miniato, battuta di misura dal
Camaiore nella finale di consolazione.

3 Subito dietro, ¢i sono i ragazzi del Volley Lupi Santa Croce, sesta la Pallavolo
Cascina. Tutte queste formazioni nostrane
G parteciperanno alla fase regionale, che scattera domenica

news
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UNDER 13 M 3X3 FASE REGIONALE

22/03/2016 15:26 - News

La prima giornata del Campionato Regionale ha riservato due incontri per il Volley Club: uno contro il Foiano e laltro contro il Firenze Ovest.
Linizio dei nostri ragazzi contro Foiano non € propriamente esaltante: la squadra avversaria non dovrebbe rappresentare un ostacolo
insormontabile ma i nostri ragazzi partono impacciati e stentano a sviluppare le azioni di gioco.

Nonostante rimangano in vantaggio per tutto il set, trovano il modo per farsi rimontare ed arrivare sul 14 pari per poi concedere agli avversari il
primo set.

Intorno al campo comincia a girare la domanda: Ma questi ragazzi sono gli stessi di domenica scorsa?

Durante il cambio campo arriva dalla panchina la scossa necessaria per far ripartire il gruppo. Finalmente si rivedono in campo quelli veri e i
due set successivi filano via lisci senza intoppi chiudendosi con un punteggio di 15 a 5 e di 15 a 1, punteggi che rappresentano chiaramente la
disparita in campo fra le due squadre.

Shrigata la pratica con il Foiano, al prezzo di un punto lasciato sul campo per il set perso, li attende la sfida vera, quella contro i pari eta del
Firenze ovest.

Di nuovo un partenza in difficolta e in breve la squadra fiorentina si si porta sul 5 a 1 che rappresenta per i nostri uno svantaggio non facile da
recuperare vista anche la qualita della squadra ospite tecnicamente cosi ben preparata.

Nonostante linizio in salita Franceschelli e compagni riescono a recuperare e addirittura a sorpassare gli avversari, portandosi sul 13 a 11 ma
perdono lo slancio e si fanno recuperare e sul 14 pari concedono agli avversari lultimo punto.

Altro set perso, stavolta non possiamo dire regalato, ma in ogni caso, con una partenza del genere, & molto difficile portare a casa un parziale
che finisce a 15.

Sulle tribune del Firenze ce euforia per il set vinto, ma cé anche un po di preoccupazione, anzi, a dir la verita, cé piu preoccupazione che
euforia. Perché i bianco-verdi giocano!

Inizia il secondo set e, inevitabilmente, la tensione sale ma cresce anche la fluidita negli scambi del Volley Club.

Il Firenze ovest &€ una buona squadra, composta da ragazzi talentuosi ma i nostri ragazzi non sono da meno quando giocano con la testa e in
campo si vede il vero VCC che non € piu quello che nel match precedente ha affrontato il Foiano. Il secondo set &€ molto combattuto e
sicuramente ¢ il piu bello della giornata.

Adesso ai ragazzi di Dainelli riescono bene anche le cose piu difficili: difese in allungo, palleggi rovesciati, attacchi incrociati stretti e potenti. Il
set finisce per 15 a 13 ed ¢ la giusta iniezione di fiducia per il rientro in campo nel set decisivo. Il terzo set si trasforma in una cavalcata che
ormai il Firenze non riesce piu a contenere ed il punteggio finale non lascia scampo: 15 a 4.

Da sottolineare latteggiamento molto sportivo della squadra e degli accompagnatori del Firenze Ovest, che, nonostante la sconfitta, si
complimentano per il bel gioco mostrato dal VCC nellincontro.
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PRIMA DIVISIONE VCC Nesti Auto Volley Club Cascinese Polisportiva La
Perla 2-3 (25-14 25-18 23-25 21-25 11-15)

22/03/2016 09:40 - FAN CLUB VCC

Peccato. Dopo una partita del genere non viene da dire altro se non peccato. Una partita praticamente gia vinta, con i primi due set dominati
dalle nostre atlete, senza il minimo dubbio di poter essere recuperate in quanto le ragazze hanno sempre mantenuto 3-4 punti di vantaggio
sulle avversarie. Poi € arrivato il terzo set: combattuto punto su punto fino alla fine e, complici molti errori di distrazione delle ragazze della
Vcc, finito con il minimo scarto a favore della squadra ospite. Da qui in poi La Perla, guidata dallex allenatore delle nostre ragazze Lapira, ha
ripreso convinzione delle sue possibilita e ha conquistato la vittoria ribaltando completamente la partita. Complimenti alle avversarie, ma
adesso e il momento di tirare fuori la grinta che caratterizza da sempre questo gruppo e chiudere partite gia vinte senza regalare punti, perché
la possibilita di guadagnare alcune posizioni in classifica cé e non € il caso di perdere altre occasioni.

Il campionato si ferma un turno per la pausa pasquale: si torna il campo sabato 2 Aprile in quel di San Miniato. Recuperiamo le forze e la
voglia di vincere!
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UNDER 14 M Volley Club Cascinese- UPC Volley 3-1 ( 27-25, 16-25, 25-15,
25-8)

21/03/2016 09:10 - News
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Vittoria casalinga per i giovani di Giancarlo Dainelli nella terza giornata del girone "A" della Coppa Primavera. Questo prolungamento delle
competizioni & molto utile anche per dare spazio maggiore a quegli atleti che durante la stagione regolare hanno trovato minori opportunita di
giocare e per questo coach Dainelli inizialmente ruota il piu possibile il sestetto in campo. Il primo parziale, molto combattuto ma con tanti
errori da entrambe le parti, si chiude a favore dei nostri ragazzi facendo pensare a una conclusione piuttosto rapida della gara ma Camaiore
parte bene nel secondo set sfruttando le notevoli difficolta in fase di ricezione della squadra biancoverde e si va ad aggiudicare piuttosto
nettamente il parziale. Il terzo e il quarto set vedono invece una ritrovata organizzazione nei nove metri del VCC e grazie anche a un calo di
attenzione da parte della squadra ospite i 3 punti finali sono a nostro vantaggio. C’é pero ancora molto da lavorare sui fondamentali per
evitare alcuni errori veramente imbarazzanti e continuare nella crescita dei singoli sia dal punto di vista tecnico che della sicurezza nel gestire
la palla.
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VOLLEY CAMP ESTIVO

16/03/2016 09:16 - News

La Pallavolo Casciavola organizza un CAMP estivo di 2 settimane dal 20 giugno al 2 luglio 2016 a Marina di Pisa al costo di € 200,00 a
settimana.

Per informazioni contattare info@staffsrl.it o rivolgersi alla segreteria della palestra di Casciavola.
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UNDER 13 F Pallavolo Cascina Rossa - Volley Club Cascinese 1-2 ( 19-25
25-23 12-25)

15/03/2016 16:26 - FAN CLUB VCC

Dopo la prova, non del tutto soddisfacente, della settimana scorsa, ecco I"occasione per un pronto riscatto, non tanto nel gioco ma sopratutto
nel carattere, nella volonta di esprimere appieno tutte le nostre potenzialita.

E" giunto il momento di dimostrare il nostro valore, se non saremo in grado di farlo e” giusto volare basso, rinunciare al sogno, al quel sogno a
cui abbiamo creduto fin dal primo momento.

Il Vostro destino e nella Vostre mani "siate artefici del Vostro destino": noi abbiamo fiducia in Voi.

Inizia la partita, i soliti errori, la scarsa fiducia dei propri mezzi, aggiungiamoci un pizzico di paura ed eccovi servito il cocktail ideale per una
sconfitta sicura. Per fortuna, pian piano ci siamo ritrovate sia in ricezione che nell'impostazione del gioco riuscendo a chiudere 25-19.

Il secondo set si apre con una serie di nostri errori su conclusione a rete, riusciamo, tuttavia, a tenere, per ora, almeno nel punteggio. Troppi
errori ( 11 schiacciate fuori ) non possono essere recuperate!! 23-25 il risultato del set. Altro punto lasciato per strada.

Nel terzo set e” tutta un’altra musica, il divario acquisito nel punteggio ci permette di giocare con piu tranquillita aiutati dalla scarsa
consistenza delle avversarie 25-12 (in campo si € notato qualche sorriso ).

Le atlete in campo, ancora una volta, hanno dimostrato di aver paura, paura di prendere la palla!!! Paura della palla? Di quell’elemento che
dovrebbe essere parte integrante del nostro braccio, I"aria che respiriamo, il cibo di cui ci nutriamo, il sogno per cui viviamo?

Dobbiamo crescere ancora tanto per essere una ..... grande squadra, in grado di competere con le squadre di alto livello.

Nello sport, qualunque esso sia, come nella vita, un elemento di fondamentale importanza che dona serenita e spensieratezza e’ il saper
sorridere: FATELO tutto prendera un altro colore.
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UNDER 13 3X3 CAMPIONI INTERPROVINCIALI ( FOTOGALLERY)

15/03/2016 09:22 - News

Domenica 13 marzo, nella palestra del CUS a Pisa, si & disputata la fase finale del torneo interprovinciale Under 13 maschile 3x3. A questa
fase finale sono state ammesse le otto squadre del raggruppamento delle province di Pisa, Lucca, Livorno, Pistoia e Grosseto che hanno
superato la fase iniziale a gironi. Oltre al titolo di migliore squadra interprovinciale, si contendevano anche laccesso alla successiva fase
regionale.

Nel primo incontro di quarto di finale il Volley Club Cascinese ha incontrato la squadra del V.B.C Calci: lincontro € scivolato via senza grossi
intoppi ed e servito ai nostri ragazzi anche per prendere le misure del campo, ridotto in base a quanto previsto dal regolamento del torneo
3x3.

La partita di semifinale é stata disputata contro il Folgore di San Miniato ed & stato un incontro indubbiamente pit combattuto, soprattutto nel
primo set.

Dopo aver conquistato il primo parziale i nostri ragazzi si sono aggiudicati rapidamente anche il secondo, conquistando il diritto di accedere
alla finale.

In finale hanno trovato il Torretta Volley Livorno - Nero, ultimamente, una vera "bestia nera per il VCC.

A differenza di tutte le altre partite della giornata, giocate sempre in contemporanea su piu campi, la finale € stata disputata solo al termine di
tutti gli altri incontri.

Nella palestra & quindi calato il silenzio e un po di pubblico si & accalcato intorno al campo. La tensione era palpabile sia in campo che fuori,
un po” perché comunque una finale &€ sempre una finale e un po anche per la rivalita che ormai esiste fra le due squadre.

Il primo set & stato molto tirato: gli avversari sono di buon livello, sanno stare bene in campo e sembrano conoscere bene le tecniche del
volley 3x3, un po diverse da quelle del classico 6x6. | nostri ragazzi perd sono concentrati e sono riusciti ad avere la meglio nel primo set.

Il secondo invece inizia in salita per il VCC: il Torretta, incitato dai coloriti tifosi al seguito, non ci sta ad uscire sconfitto e parte molto deciso. |
nostri ragazzi, un po deconcentrati, si ritrovano in breve con uno svantaggio di 4 punti a 1, punteggio che non promette niente di buono.
Riescono pian piano a ridurre lo svantaggio ma il Torretta rimane molto determinato e mantiene la distanza. Il punteggio arriva sul 10 a 6 per il
Torretta e a questo punto la situazione € diventata molto complicata. Non manca qualche grossolano errore dellarbitro, che, di fatto, non
favorisce nessuna delle due squadre, ma contribuisce non poco ad inasprire gli animi degli spettatori e delle panchine.

Rimontare un distacco di 4 punti in un set a 15, in questa situazione di punteggio e con questo clima, non ¢ affatto facile. Ormai il terzo set
sembra vicino, con tutte le conseguenze psicologiche negative che pud comportare.

Invece i nostri ragazzi ci sorprendono.

Sul 10 a 6 iniziano una inesorabile rimonta, mantengono i nervi saldi, sbagliano poco e conquistano un punto dopo laltro. Questa rimonta li
porta sul 13 pari. Mancano solo due punti e la paura adesso si & spostata nel campo del Torretta con gli atleti in campo che adesso appaiono
molto meno determinati. Non sono sufficienti nemmeno i vari timeout chiamati dall allenatore livornese per spezzare il ritmo dei ragazzi del
VCC e per deconcentrare in nostri in battuta.

Finalmente arrivano gli ultimi due punti ed esplode la gioia dei nostri ragazzi.

E arrivato quindi il primo risultato di questa nuova era del settore maschile del Volley Club Cascinese: un bel riconoscimento per il grande
lavoro fatto negli ultimi anni dal gruppo guidato da Giancarlo Dainelli, con la collaborazione di Bianca Siena e Sergio Franceschelli.

Il merito va in ogni caso a tutti i ragazzi del Under 13 che si sono alternati in questo torneo e che hanno contribuito al raggiungimento di
guesto importante risultato.

Questa finale € senza dubbio un traguardo raggiunto, ma &€ contemporaneamente un inizio: linizio della avventura regionale che sta per
cominciare.
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UNDER 14 F Santa Croce - Volley Club Cascinese 1-3 (25-21 23-25 19-25
20-25)

11/03/2016 17:04 - FAN CLUB VCC

Si e concluso definitivamente giovedi 3 marzo scorso con una confortante affermazione il percorso della nostra formazione Under 14
femminile.

Lincontro che purtroppo non ci ha permesso causa differenza set di aggiudicarci la finale per il quinto posto assoluto & stata comunque molto
combattuta e ricca di validi spunti. Per lintero incontro coach Celentano ha inoltre potuto ruotare le proprie atlete in campo in unottica di
valorizzazione delle ragazze sia alla luce dello scorcio finale di stagione sia in funzione delle future strategie di gestione dellintero settore
giovanile.

Se forse € presto per tirare le somme di una stagione che ancora lascia intravedere molte attivita, iniziative e (come ci ricorda sempre
lallenatore) tanto lavoro in palestra, sicuramente non possiamo non apprezzare i miglioramenti impressionanti conseguiti da questo gruppo,
sentendo forte la necessita di complimentarci con le ragazze per limpegno, di ringraziare lallenatore per il grande lavoro, la tenacia e le qualita
tecniche trasmesse, di applaudire accompagnatori e genitori per lincessante supporto ed incoraggiamento.

www.volleyclubcascinese.com 117/231



Archivio fino al giugno 2019 news

PRIMA DIVISIONE VCC Nesti Auto Volley Club Cascinese Pall. Ospedalieri
3-0 (25-16 25-12 25-13)

09/03/2016 09:36 - FAN CLUB VCC

Cglic: “amam"

VENDITA

Aspettavamo una vittoria netta ed & arrivata. Lo scorso sabato, in quel di Vicopisano, le ragazze della Prima Divisione hanno letteralmente
asfaltato la Pallavolo Ospedalieri, confermando con piu forza il risultato dellandata, che fu un sudatissimo 2-3 per le nostre atlete. La partita &
stata senza storia fin dallinizio, grazie alle battute insidiose di Gioli e compagne, e complice la poca capacita di reazione della squadra
avversaria, irriconoscibile rispetto alla partita di andata. La partita € filata liscia in ogni set, come si pud notare dai netti parziali conquistati e, in
poco piu di unora di gioco, le ragazze hanno portato a casa il punteggio pieno. Una vittoria che permette di risalire alcune posizioni in
classifica in attesa della prossima gara contro il fanalino di coda Casciavola: ogni partita ha la sua storia e non bisogna sottovalutare nessun
tipo di squadra, tantomeno chi ha bisogno di punti per mantenere la categoria. Forza VCC!
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UNDER 13 F Volley Club Cascinese - BGV Volley Pontedera 2-1 (25-12
25-12 26-28)

09/03/2016 09:31 - FAN CLUB VCC
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Dopo lo splendido percorso del campionato appena terminato (ricordiamo di essere arrivati secondi), inizia oggi una nuova avventura: le prime
tre di ogni girone si affrontano in un girone unico di sola andata.

A differenza della fase appena conclusasi, ora il livello e certamente superiore, bisogna essere piu concentrati e determinati del solito, non ci
sono squadre contro le quali ti puoi permettere di rilassarti,devi correre e lottare su ogni pallone, potrebbe essere quello che fa la differenza,
quello del punto, quello del set, quello della partita.

Partenza sprint per le nostre ragazze che si portano subito in vantaggio grazie alla "giornata no"delle avversarie, particolarmente fallose in
battuta e mai in grado di impostare un“azione degna di nota: il punteggio finale parla da solo: 25-12.

Il secondo set ricalca, nonostante alcune sostituzioni, il primo anche nel punteggio.

Nel terzo set, sempre in vantaggio, qualcosa comincia a scricchiolare. L"ampio margine di vantaggio spinge mister Celentano a diversi cambi.
La presunzione di aver gia vinto e” una brutta malattia che spesso conduce alla sconfitta. Mai presagio fu piu funesto: 26-28 il punteggio
finale, non che le avversarie non abbiano meritato, ma la colpa e’stata tutta nostra.

Un punto regalato, che speriamo non dover rimpiangere il giorno che guarderemo la classifica all’ultima giornata.

Quella di oggi deve essere una lezione da tenere bene in mente: le partite vanno chiuse subito senza dare all’avversario la possibilita di
riprendersi, altrimenti ti punisce. Esattamente quello che & successo oggi.
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VOLLEY CAMP ESTIVO

07/03/2016 16:55 - News

La Pallavolo Casciavola organizza un CAMP estivo di 2 settimane dal 20 giugno al 2 luglio 2016 a Marina di Pisa al costo di € 200,00 a
settimana.

Per informazioni contattare info@staffsrl.it o rivolgersi alla segreteria della palestra di Casciavola.
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UNDER 13 F Pallavolo Montopoli - Volley Club Cascinese 3-0 (25-19 25-12
25-10)

05/03/2016 10:25 - FAN CLUB VCC
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In questo pomeriggio uggioso di fine febbraio disputiamo I"ultima partita di campionato, giochiamo in casa della capolista Montopoli,
certamente una brutta gatta da pelare, ma nello stesso tempo e” I'occasione per dimostrare il nostro valore e la volonta, ancora una volta, di
fare bene. Il risultato conta ai soli fini statistici e della classifica dal momento che, alla fase successiva, passano le prime tre di ogni girone; ma
amor proprio ed orgoglio ci costringono a dare il meglio di noi.

Buon inizio di set, ma piano piano subiamo la maggior forza fisica delle avversarie e la scarsa vena delle nostre attaccanti contribuisce al
risultato finale: 19-25.

Il secondo set e” sulla stessa falsa riga del primo con I"aggravante della poca cattiveria messa in campo e la paura di sbagliare; riusciamo
solo a rimediare una pessima figura.

Forza ragazze!!! Abbiamo un’altra possibilita” per concludere una prova fin qui, oserei dire, non propriamente brillante...... terzo set 10-25.

La squadra che tanto abbiamo ammirato ed applaudito fin"ora, che tante soddisfazioni ci ha fatto provare non puo certo essere questa.
Rimbocchiamoci le maniche e lavoriamo fin dal prossimo allenamento. Inoltre bisogna acquisire la consapevolezza che non ci sono partite gia
perse cosi come non ci sono partite gia vinte prima di scendere in campo; la forza dellavversario, il piu delle volte, " la nostra debolezza, il
non crederci fino in fondo.

Voi siete brave!!! Dovete solo dimostrarlo sul campo.
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PRIMA DIVISIONE VCC Pol. Casarosa Nesti Auto Volley Club Cascinese
3-0 (25-16 25-23 25-23)

02/03/2016 11:11 - FAN CLUB VCC

Un girone di ritorno iniziato in salita per le ragazze della Prima Divisione. Dopo alcune vittorie consecutive, adesso € la volta di quattro
sconfitte consecutive, alcune delle quali sul filo del rasoio (due partite perse per 3-2), ma pur sempre sconfitte. Ultima in ordine di tempo, la
partita persa in casa della Polisportiva Casarosa con il punteggio di 3-0: troppi errori da parte delle nostre atlete che, nonostante le indecisioni
in ricezione e battuta, sono riuscite a combattere punto su punto ogni set, e da qui il rammarico di non aver portato a casa hemmeno un
punto. La classifica adesso si fa molto corta, con ben sette squadre ristrette in soli 5 punti. La possibilita di salire di posizione cé, ed il Volley
Club Cascinese puo subito sfruttare loccasione il prossimo sabato con la partita casalinga contro la Pallavolo Ospedalieri, a quota 23 punti
come le nostre ragazze. E arrivato il momento di tornare a vincere!
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UNDER 14 F Volley Club Cascinese Santa Croce 0-3 (21-25 17-25 15-25)

27/02/2016 19:05 - FAN CLUB VCC
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Dopo i due confortanti successi riportati con il Castelfranco registriamo una nuova battuta darresto da parte della nostra formazione Under 14
che nellincontro casalingo contro la formazione dei Lupi di Santa Croce non riesce a replicare le buone cose viste fino ad oggi per gran parte
della stagione in corso.

In una partita sicuramente alla nostra portata e che doveva essere affrontata con tenacia ed orgoglio, siamo purtroppo caduti con frequenza in
momenti di appannamento e scarsa lucidita, lasciando con troppa frequenza il timone dellincontro in mano alle nostre avversarie.

Partiamo sicuramente bene nel primo set mettendo in buono spolvero le nostre caratteristiche migliori, ossia una ricezione curata ed attenta
ed un ottimo servizio. Per tutta la stagione questi due elementi sono stati i pilastri sui quali un mattone alla volta abbiamo poi costruito tutte le
nostre certezze ed il nostro gioco, incentrato sulla solidita difensiva e sulla varieta delle soluzione proposte in attacco.

Teniamo il set saldamente in pugno anche prendendo un certo margine fintanto che riusciamo a tenere fede a tutte queste nostre buone
caratteristiche. Poi lentamente ma purtroppo inesorabilmente smarriamo poco alla volta la lucidita, perdendo anche capacita di iniziativa. Il
primo set ci sfugge dalle mani lasciandoci quasi increduli.

I due set successivi ci vedono progressivamente perdere ogni convinzione e, nonostante i tanti sforzi e richiami di coach Celentano, le nostre
ragazze, pur mettendo in campo grande impegno, divengono a tratti irriconoscibili, lasciando il comando del gioco e lintera posta alle nostre
avversarie.

In piu di una occasione questa nostra formazione ha dato prova di carattere e soprattutto di sapersi risollevare nei momenti di difficolta.
Confidiamo quindi in una buona prestazione nella partita di ritorno che si terra nel pomeriggio di giovedi 3 marzo a Santa Croce.
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UNDER 14 M conclusione del campionato

23/02/2016 09:51 - News

E possibile concludere una giornata di pallavolo soddisfatti piti per una partita persa per 3 a 0, che per una partita vinta, sempre 3a 0 ?
Domenica scorsa, a Pistoia, € successo.

La fase finale del torneo under 14 maschile ha visto scendere in campo il VCC in un concentramento a tre, insieme al Foiano Pallavolo e, per
una sfortunata conseguenza degli spareggi di domenica 14 febbraio, di nuovo con IAvis Pistoia Volley.

Lincontro della mattina con il Pistoia Volley, forse la migliore squadra tra tutte quelle incontrate fino ad oggi, si € rivelato sin da subito un
incontro ad alta tensione, nel quale i nostri ragazzi, non avendo nulla da perdere, hanno affrontato i forti avversari (tra laltro tutti del 2002)
senza nessun timore reverenziale, liberando la testa e il braccio da ogni paura, sfoggiando finalmente il loro miglior gioco.

Il Volley Club Cascinese ha dato per tutta la partita un bel filo da torcere ai ragazzi del Pistoia, e sia nel primo che nel terzo set, il VCC e stato
per gran parte del tempo in vantaggio.

Addirittura, nel terzo set, lallenatore del Pistoia € dovuto ricorrere a tutti i time-out a sua disposizione per interrompere il buon momento dei
nostri ragazzi ed & dovuto ricorrere ad una serie di pallonetti per cercare di superare le difficolta, sequenza che alla fine ha permesso loro di
recuperare lo svantaggio, fino al raggiungimento della parita sul 24 a 24.

Al 26 a 24 si e assaporato un po di amaro in bocca per la sconfitta subita, considerando appunto che, nellultimo set, i nostri sono sempre stati
in vantaggio fino quasi alla fine: i ragazzi di Dainelli se lo sarebbero davvero meritato questo terzo set.

Punteggio finale: 25-22, 25-20, 26-24 per |Avis Pistoia.

Persino sugli spalti del Pistoia & stata riconosciuta la gran bella partita dei nostri ragazzi che si sono meritati quindi anche i complimenti degli
avversari.

In questo incontro si e visto il miglior Franceschelli, leader a tutto campo, si sono visti i grandi attacchi di Gabbriellini, il braccio potente del
Tellini, la concentrazione e la precisione di Buccolini, i muri altissimi di Costa, le difese estreme di Lombardi, le grandi elevazioni del
Celentano, gli inserimenti di Munini e Forti.

Si e vista insomma la migliore prestazione del VCC maschile di tutto il campionato.

Una partita bella, combattuta fino allultimo punto, veramente emozionante.

La giornata € proseguita poi con una sorta di terzo tempo del rugby, grazie al quale le due squadre si sono ritrovate a pranzare insieme.

La seconda partita & stata disputata nel pomeriggio, contro il Foiano, squadra indubbiamente piu facile da affrontare, ma la concentrazione e
la reattivita della squadra del VCC non era piu quella della mattina: la squadra infatti, parzialmente appagata dalla battaglia della mattina che
aveva comungque smentito le previsioni pit nere della vigilia, e rilassata dalla pausa pranzo, non ¢ riuscita a recuperare in breve tempo il
grande dispendio di energie fisiche e mentali avvenuto poche ore prima.

Il VCC rischia addirittura di perdere il primo set, ma, con molti alti e bassi, riesce, in tre set, a portare a casa lincontro con il punteggio finale di
25-21, 25-14, 25-17.

Si conclude quindi lavventura dellunder 14 maschile del VCC con una giornata agro-dolce, ma lemozione e ladrenalina sviluppata nella
mattinata rimarra comunque un bellissimo ricordo per tutti, ragazzi, allenatori e accompagnatori al seguito.
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UNDER 12 VCC LAVVENTURA DELLE PRIME PARTITE DI CAMPIONATO

22/02/2016 17:57 - FAN CLUB VCC

E iniziato lo scorso 24 gennaio il campionato provinciale per la nostra formazione Volley Club Under 12 femminile. Ed & iniziato molto bene
con una bella vittoria per tre set a zero contro la Pallavolo Ospedalieri.

Le nostre atlete stanno affrontando le loro prime partite giocate sei contro sei e fino ad oggi - a seguito di un ottimo avvio continuano a ben
comportarsi se si considera che su sette formazioni iscritte al girone occupano meritatamente il secondo posto in classifica.

La nostra formazione presenta sicuramente ottime potenzialita se si considera il buon numero di adesioni registrate questo anno per un
gruppo di atlete molto vario e composto da atlete che vanno dallannata 2004 sino allannata 2006.
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UNDER 13 F Volley Club Cascinese - Dream Volley Group Blu 3-0 (25-18
25-20 25-23)

22/02/2016 17:11 - FAN CLUB VCC
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Penultima partita di campionato, considerando il turno di riposo, con la qualificazione alla fase successiva gia conquistata ( passano le prime
tre di ogni girone) I"atmosfera & molto rilassata; speriamo non troppo. Gli impegni tengono mister Celentano lontano dalla panchina ma Elisa
Viviani sapra sostituirlo in modo degno. Forza ragazze dimostriamo di essere brave nonostante le molteplici assenze. Inizio partita in
sostanziale parita, i punti si ottengono sugli errori degli avversari: strappo fino al 18-15 e vantaggio che riusciamo a conservare fino al 25-18
finale.

Nel secondo set rientro, in partite ufficiali, dopo una lunga sosta della numero nove Malfatti, un grande applauso e ....... Ben tornata (
I"'emozione si percepisce nell “aria).

Set sempre nelle nostre mani, in grado di impostare delle buone trame di gioco e concludere in modo efficace ;25-20 il risultato finale.

Con la vittoria in tasca iniziamo il terzo set con una " certa tranquillita ". Tanto entusiasmo sia in campo che sugli spalti accompagna questo
punto a punto tra la paura e I'incertezza delle numerose debuttanti. Nel complesso una buona prova e una grande speranza per le future
partite.
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UNDER 14 M raggiunta la fase regionale

17/02/2016 10:27 - News

Domenica 14 Febbraio Qualificazione alle fasi finali delle regionali Under14 maschili

Domenica di spareggio per i nostri ragazzi dellUnder 14 che hanno incontrato nel campo neutro di San Miniato, la squadra del Volleyball
Grosseto.

Lincontro doveva stabilire lottava squadra dellarea che comprende Pisa Livorno Pistoia - Grosseto, avente diritto ad accedere alla fase finale
del torneo regionale Under-14, le cui fasi a gironi si sono concluse domenica 7 febbraio.

Lo spareggio si & reso necessario in seguito allesclusione della seconda squadra del Torretta Livorno, che aveva ottenuto il terzo posto nel
proprio girone: il regolamento infatti non consente che una stessa societa sportiva possa arrivare alla fase finale con due formazioni.
Come indica chiaramente il punteggio finale di 3 set a 0 per il VCC ed i relativi punteggi (25/14 - 25/12 - 25/15) i nostri ragazzi hanno
dominato lincontro, mantenendo sempre il controllo della partita e dimostrando, per tutto il tempo (ad eccezione di un breve rilassamento
allinizio del terzo set) la loro superiorita tecnica e tattica.

Quindi, dobbiamo sicuramente fare le congratulazioni ai nostri ragazzi per lottimo risultato raggiunto: un buon modo anche per festeggiare
San Valentino.

Ed un grande in bocca al lupo per la fase finale che si terra domenica prossima.
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UNDER 14 F Volley Club Cascinese Videomusic Castelfranco 3-0 (25-14
25-17 25-23)

11/02/2016 14:58 - FAN CLUB VCC

Superata la delusione del mancato accesso alle semifinali per lassegnazione del titolo di campione provinciale, la nostra formazione under 14
si @ nuovamente tuffata nelle successive fasi del campionato che vedranno la definizione dei posti immediatamente a ridosso delle prime.
Buona la prestazione casalinga della nostre ragazze presso la palestra di Via Pastore, disputata contro la formazione del Videomusic di
Castelfranco.

La partita € sempre stata saldamente nelle mani delle nostre atlete ed il divario evidenziato dal campo, se da una parte ravviva il rammarico di
non aver acciuffato laccesso alle finali, dallaltro conferma la convinzione di avere comunque davanti una formazione di valore e di buone
prospettive.

La partita, salvo alcuni brevi passaggi a vuoto dove soprattutto la ricezione si & dimostrata poco attenta, € corsa via con pochi patemi danimo.
Per quasi tutto lincontro coach Celentano ha sfruttato la partita per testare nuove soluzioni e dare spazio alle atlete che normalmente riescono
a trovare meno spazio in campo, ma che grande contributo riescono sempre a fornire sia in allenamento sia nei momenti in cui le necessita di
gioco le richiedono in partita.

Buona prestazione pertanto ed invito a tutti per il ritorno a Castelfranco domenica prossima 14 febbraio ore 11,00.
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UNDER 13 F Elsa Sport Volley - Volley Club Cascinese 1-2 (24-26 25-13
19-25)

11/02/2016 09:42 - FAN CLUB VCC

Oggi domenica 7 febbraio scontro al vertice tra Ponte Elsa e VCC . Partita importante per definire le posizioni dell’alta classifica. Arriviamo a
questa partita da una serie di buoni risultati, le nostre avversarie sono in una forma che le ha permesso di scalare la classifica e lottare per le
posizioni che contano.

Inizio difficile con alcuni errori che ci hanno tagliato le gambe, poi piano piano siamo riusciti a limitare gli errori e ad essere piu padroni del
campo, ottime in alcune fasi sia nella costruzione che nella finalizzazione. Concitate e combattute le fasi finali del primo set che, grazie ad una
serie di imprecisioni delle nostre avversarie, chiudiamo 26 a 24.

Inizio secondo set: disastroso ( prese a pallonate 0-7 ); Meta secondo set: disastroso; Fine secondo set: disastroso.

Una domanda. Ragazze, a volte non vi riconosciamo, ma siete quelle del primo o quelle del secondo set? Tocca a voi dimostrarlo. Dateci una
risposta.

Terzo set molto combattuto. Avete, finalmente, tirato fuori I’orgoglio, avete fatto, nonostante diversi errori, le cose cosi come devono essere
fatte e i risultati si sono visti: avete portato a casa la vittoria!

Nessun atleta deve pensare di essere arrivato, altrimenti si rimedia la brutta figura rimediata nel secondo set.

Speriamo che la lezione sia servita onde evitare altre situazioni spiacevoli nel proseguo del campionato.
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UNDER 13 F Volley Club Cascinese - Pgs Turris B 3-0 (25-8 25-10 25-13)

01/02/2016 17:43 - FAN CLUB VCC
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Nel girone B dell"'under 13 femminile si disputa un testa coda nel quale le nostre atlete hanno tutto da perdere. Sulla carta il risultato sembra
gia scritto ma, come sappiamo, nella pallavolo niente e scontato.

La partita inizia nel modo migliore; le nostre,nonostante qualche errore, riescono ad impostare discrete manovre. In questa prima parte e’
davvero difficile distinguere meriti e demeriti, le nostre avversarie sono molto giovani, devono crescere e migliorare in tutti i fondamentali.
Secondo set con numerosi innesti, ben cinque, mister Celentano mette in campo le atlete meno utilizzate per dare a tutte |"opportunita di
vivere I"'emozione della partita.

Ultima parte di puro divertimento atto ad incrementare uno spirito di squadra gia molto forte.

Un buon allenamento in vista delle partite che contano.
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UNDER 14 F Volley Montopoli - Volley Club Cascinese 3-1 (23-25 25-17 25-8
25-20)

01/02/2016 17:21 - FAN CLUB VCC

Si & chiusa questo sabato pomeriggio a Montopoli la corsa della nostra formazione Under 14 verso la conquista del titolo di campioni della
Provincia di Pisa.

Erano sicuramente molte le aspettative, soprattutto di poter assistere ad una prestazione di rilievo, ad una gara coraggiosa ed in linea con
tutto quanto di buono la squadra é riuscita a produrre durante questo primo scorcio di stagione. Forse queste aspettative hanno pesato sulle
spalle delle ragazze che sono sembrate per ampi tratti contratte e poco lucide. Coach Celentano le ha provate davvero tutte, tirando fuori in
successione atteggiamenti rincuoranti, dure strigliate, turnazione delle atlete in campo ma, come da lui stesso tristemente ammesso a fine
gara nulla é stato utile per recuperare mordente, per restituire fiducia, per ritrovare lorganizzazione e la varieta di gioco di cui la squadra
sicuramente é capace.

Ci illude sicuramente il primo set dove pur non giocando bene riusciamo a mantenerci sempre saldamente al comando. Ci sorregge un buon
servizio ed una varieta di colpi in attacco a cui le nostre avversarie faticano ad adattarsi.

Intascato il primo set di misura, le cose iniziano a non scorrere pit in maniera fluida e soprattutto cala repentinamente la lucidita, dando spazio
ad un ricezione poco precisa, ad una limitata varieta di soluzioni in attacco, ad una quasi assente capacita di contenimento degli attacchi
avversari sia a muro che di seconda linea.

Se il secondo set ci sfugge di mano lottando per ampi tratti punto su punto, il terzo set ci vede letteralmente travolti, tanto & poca la lucidita e
la capacita di ricevere in modo efficace e renderci pericolosi in attacco.

Nel quarto set ormai con le spalle al muro - la squadra parte con il piglio giusto, portandosi avanti e recuperando grinta e qualita di gioco.
Esattamente come avevamo sottolineato per lincontro di andata, molto dovra interrogarsi coach Celentano per capire come dare la maturita
necessaria a questo gruppo per chiudere frazioni cosi combattute ed in bilico. Il quarto set, infatti, lintero incontro e purtroppo anche il
passaggio alle finali finiscono nelle tasche delle nostre avversarie.

Non sempre ci confidera coach Celentano riusciamo a gestire i momenti importanti come vorremmo ma, al di la del risultato, non dobbiamo
mai dimenticare il lavoro, il coraggio e la bravura che ci ha permesso di arrivare a giocarseli.

E allora affrontiamo a testa alta il prosieguo di stagione nella consapevolezza di aver creato un gruppo solido, ben affiatato e che forse,
proprio in virtt di queste sconfitte, sapra crescere ancora e regalarci ancora molte soddisfazioni.
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UNDER 14 F Volley Club Cascinese Volley Montopoli 2-3 (24-26 28-30
25-21 26-24 6-15)

26/01/2016 18:39 - FAN CLUB VCC

Il referto di fine partita del quarto di finale che & stato disputato questo sabato dalla nostra formazione Under 14 registrava una durata
dellincontro di quasi due ore e mezzo. Questo forse basterebbe da solo a testimoniare la dura battaglia che € andata in campo, ma chi ha
potuto vivere dal vivo la partita non ricordera davvero solo la durata, ma sicuramente manterra nella mente e negli occhi anche la grinta delle
ragazze, il calore assordante del pubblico, lemozione di cinque set lottati punto su punto. Se da un lato il risultato finale non pud che lasciare
con molto amaro in bocca (come sempre avviene quando la sconfitta matura dopo un lungo ed appassionante combattimento) dallaltro ci
consegna la convinzione di avere davanti un gruppo di atlete solide e ben affiatate.

Sin dal primo set la tensione si fa subito sentire nella testa e nelle gambe delle nostre atlete che partono molto contratte, dando vita ad una
prestazione sicuramente al di sotto delle loro solite potenzialita. La pessima ricezione ed un servizio a tratti inguardabile costringono coach
Celentano ad utilizzare i due time out a disposizione nel giro di una decina di punti. Ordine, calma, coraggio le parole da sempre scandite alla
squadra, che alza la testa ed inizia a macinare gioco. Da qui in poi i primi due set corrono via con le due squadre fianco a fianco, punto su
punto e benché ci vedano spesso mettere la testa avanti, purtroppo ci vedono anche cedere con il minimo scarto alle nostre avversarie.

Si chiedera sicuramente coach Celentano come poter lavorare per costruire la maturita necessaria a chiudere frazioni cosi in bilico; di sicuro
nelle due frazioni successive le nostre ragazze tirano fuori tecnica, carattere ed artigli.

Il terzo ed il quarto set sono a tratti saldamente nelle nostre mani, soprattutto grazie ad una ritrovata convinzione, ad un buona ricezione e alla
capacita delle nostre schiacciatrici di variare i colpi.

La partite come questa non possono che esaurirsi al quinto set dove normalmente prevale la squadra che meglio riesce a gestire le poche
risorse residue e mantenere un briciolo di lucidita in piu. Quella squadra purtroppo questa volta non ¢ stata il Volley Club Cascinese.

Come tutti ben sanno pero questo quarto di finale si disputa su due partite e a ben guardare per lintero incontro in mezzo alla tributa spiccava
un enorme striscione con scritto Il pitl grande spettacolo dopo il big bang siete VOI. La partita di ritorno a Montopoli € ancora tutta da vivere e
la nostra attesa per il pil grande spettacolo rimane fortissima ed immutata.
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UNDER 13 F Volley Club Cascinese - EMA Antincendi Santa Croce 3-0
(25/20 25/14. 25/14 )

26/01/2016 15:35 - FAN CLUB VCC

Ancora una partita in casa per le nostre ragazze dell’'under 13, I"avversario di turno e” il Santa Croce,penultima in classifica con sette punti;
sulla carta una partita abbastanza facile ma le nostre atlete ci hanno abituato a continue sorprese.

Un inizio incerto ma una serie di buone giocate ci porta sull” 11-5, la concentrazione cala di colpo e le nostre avversarie si avvicinano: 13 pari
poi 15-17. Qualche urlaccio di mister Celentano mette le cose a posto: due tre buone azioni portano le nostre in vantaggio fino al definitivo
25-20.

Secondo set con qualche ritocco alla formazione. | soliti errori di sempre ci costringono a soffrire su ogni punto ma si nota una maggiore
concentrazione ed attenzione soprattutto sulle palle corte, un vistoso calo delle avversarie ci conduce velocemente sul 25-14.

Terzo set col botto: 5-0, grandi difficolta per le avversarie sia in fase di ricezione che di impostazione e nonostante i cambi non sembrano in
grado di reagire, una lunga serie di sostituzioni ci accompagna al 25-14 finale.

Per nostra fortuna oggi " sorprese " non ci sono state; "Pollicino" questa volta non ha lasciato punti per strada.

Brave tutte.
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PRIMA DIVISIONE VCC : OMF Capannoli - Volley Club Cascinese 1-3
(25-21 17-25 23-25 20-25)

26/01/2016 14:15 - FAN CLUB VCC

GIRONE DI ANDATA CHIUSO IN BELLEZZA

Le ragazze della Prima Divisione non si lasciano sfuggire, complici i risultati delle altre gare, loccasione del sorpasso in classifica e si godono
il quinto posto (a pari punti con |Elsasport Volley), completando il girone di andata con una bella rimonta grazie ai punti guadagnati nelle ultime
partite. La gara domenicale in quel di Capannoli sorride alle nostre atlete, che si impongono con un convinto 3-1 (25-21, 17-25, 23-25, 20-25),
lasciando ben sperare per i prossimi incontri. Dopo un primo set altalenante contraddistinto da errori gratuiti da parte delle nostre ragazze, la
partita prende il giusto ritmo e, grazie agli attacchi e alle battute insidiose di Buti e compagne, si arriva alla conquista dei meritati 3 punti.
Finisce cosi il girone di andata che, nonostante un inizio di campionato in salita, € andato sempre migliorando, con la consapevolezza di poter
scalare altre posizioni in classifica. Dopo il turno di riposo, ci aspetta uno degli scontri piu difficili, contro la capolista Castelfranco: potrebbe
essere unottima occasione per testare davvero il livello di gioco delle nostre ragazze. In bocca al lupo, in attesa del big match!
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UNDER 13 F Volley club Cascinese - Lupi Estintori San Miniato 2-1 (18-25
25-13 25-13)

22/01/2016 12:13 - FAN CLUB VCC

Atmosfera inedita al "Palapesenti" di Casciavola, la prima patrtita del girone di ritorno contro il San Miniato si disputa di lunedi causa
indisponibilitd della struttura nei giorni di sabato e domenica.

Partenza non felice per la nostra formazione, il time out di mister Celentano ferma le avversarie sul 1-7, qualche piccolo segnale di ripresa ci
permette di portare il risultato sul 12 pari; poi i soliti errori di sempre: 18-25 il risultato del primo set.

Poca concentrazione, errori elementari, approccio sbagliato hanno caratterizzato la prima parte di gara. Non si puo che fare meglio.

Secondo set iniziato con piglio diverso, con piu voglia di fare ( gli errori non mancano mai); buona la reazione ad un primo set veramente
disastroso. Ottima la serie positiva che ci porta sul 18-11, poi tutta una serie di cambi da ambo le parti per coronare la sagra degli errori: 25-13
il risultato finale del secondo set.

Buon inizio di ultima parte, finalmente assistiamo a qualche azione degna di questo nome: cambio campo sul 13-10. Buoni recuperi e migliore
impostazione del gioco non danno scampo alle nostre avversarie: 25-17 il risultato finale.

Altro punto perso per strada, speriamo di non doverlo rimpiangere alla fine!

Mi balena I'idea di battezzare questo gruppo "Pollicino."”
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PRIMA DIVISIONE VCC : UNA NUOVA AVVENTURA CON LA SQUADRA
DI SEMPRE

20/01/2016 11:54 - FAN CLUB VCC

E sempre stato difficile far capire agli altri lo spirito e la voglia di stare insieme che caratterizza la squadra militante questanno nella I°
Divisione del Volley Club Cascinese. Lanno scorso si & chiuso il campionato con il motto come PRIMA piu di PRIMA, dopo aver conquistato la
meritata promozione nella massima serie Provinciale. Se lo avessero detto alle giocatrici circa tre anni fa, forse nessuna ci avrebbe creduto.
Lobiettivo & sempre stato quello di ritornare dove tutto era iniziato, per dimostrare a tutti che quella promozione in Serie D del 2012 non era il
frutto del caso né della fortuna, ma di un gruppo che ha sempre creduto di potercela fare, e ce Iha fatta. Come lanno precedente, la
promozione €& arrivata con molte giornate di anticipo e con molta soddisfazione. La squadra € stata riunita tre anni fa grazie alla Polisportiva
Casarosa di Fornacette che ha deciso di credere in questa reunion e lha resa possibile; questanno, non potendo giocare due squadre della
stessa societa nella medesima categoria, le atlete stanno disputando il campionato grazie alla Societa Volley Club Cascinese, che si
dimostrata subito molto disponibile e pronta ad aiutare in ogni situazione. Fin dallinizio, pero, non & stato facile trovare fondi e sponsor per
poter finanziare questa avventura, ed € qui che le atlete si sono trasformate in team manager e dirigenti: sono riuscite ad autofinanziarsi
grazie al sacrificio di ognuna, organizzando cene e trovando sponsor per pagare palestre, spese di iscrizione e allenatore. Tra gli sponsor
vogliamo ricordare Nesti Auto (che ha dato il nome alla squadra), Boschi Borse, Pizzeria Ci Ritorno Pontedera e Autoscuola Toscana
Ponsacco.

Il campionato di I° Divisione & sicuramente piu duro da affrontare e, soprattutto nelle prime partite, le ragazze hanno riscontrato qualche
difficolta a trovare il ritmo giusto, come era normale che fosse visto il salto di categoria. Manca una sola giornata del girone di andata e, dopo
il recente cambio di allenatore, la Vcc si trova a meta classifica, con lobiettivo di scalare altre posizioni e, perché no, puntare ai primi posti. In
fin dei conti & sempre stato lo spirito di squadra e la voglia di farcela che hanno spinto le atlete a ricomporre la vecchia squadra e a tornare
nella categoria dove tutto era iniziato. Quindi perché non crederci fino in fondo?

La rosa delle atlete: Noemi Barsotti, Valeria Bernardini, Francesca Burchi, Eleonora Buti, Martina Caterino, Simona Chiti, Elena Fondelli, Elisa
Gioli, Chiara Giorgi, Elisabetta Mariotti, Ramona Morelli, Serena Scarpellini, Antonella Trombi.

Allenatore: Alberto Barsotti.
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UNDER 13 F Volley Club Cascinese - Pallavolo Montopoli 2-1 (25-23 25-20
22-25)

12/01/2016 10:35 - FAN CLUB VCC

Buon Anno e ben ritrovati amici amanti dello sport.

Eccoci ad inaugurare il nuovo anno e chiudere il girone d"andata contro la Pallavolo Montopoli. Una formazione di alto livello che ha sempre
messo in campo una forza esplosiva non comune: saremo in grado di arginare la loro potenzialita? Cuore e testa le frecce al nostro arco
pronte a scagliarsi sul bersaglio.

Partenza col botto per le nostre ragazze poi ... la luce si spegne; una lunga serie di errori, molto elementari, ci portano sul 7-14... Dov’é finita
la testa? Forza prendiamo dal cuore I"energia che ci manca....18-18 e ( che energia!!! ) . Care ragazze era tanto che non ci regalavate
un’emozione cosi forte. Punto a punto fino al 25-23, finale primo set. Sugli spalti i nostri tifosi esultano come non mai, fieri delle loro atlete.
Inizio secondo set disastroso 2-8: ripetiamo gli stessi banalissimi errori della prima parte. Nonostante tutto riusciamo a raggiungere la parita
sul 9-9. Il set procede alla pari fino a quando le nostre avversarie disunendosi ci lasciano strada fino al 25-21: IL TIR GIALLONERO E’
STATO BLOCCATO!!

Terzo set con pochi ritocchi, subito in discesa frenate solo dal time out avversario, poi gli errori di sempre ci costringono ad un poco
lusinghiero 10-15. Procediamo con il freno tirato lasciando il set in mano alle avversarie con il risultato finale di 22-25.

Forse si poteva fare meglio, per quello che si & visto in campo, ma noi ci accontentiamo di questa splendida vittoria con la certezza che
guesta prestazione possa incutere nell’animo delle atlete la consapevolezza che le partite vanno giocate fino in fondo a prescindere dalla
squadra che abbiamo di fronte.
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UNDER 14 F Dream Volley Pisa Volley Club Cascinese 1-3 (19-25 25-19
20-25 16-25)

11/01/2016 09:19 - FAN CLUB VCC

Molti eventi hanno accompagnato la nostra formazione Under 14 nelle ultime settimane. Sicuramente esperienze importanti sia per quanto
riguarda la crescita umana delle ragazze sia sotto il profilo tecnico-sportivo.

Dopo la battuta darresto dello scorso ultimo turno di campionato e lesaltante kermesse vissuta dalle nostre atlete ad Asti, non poca era lattesa
per questo impegnativo rientro in campionato contro le temibili ragazze del Dream Volley.

Forse rimarra deluso chi ancora nutriva qualche dubbio, ma le nostre ragazze hanno sfoderato lennesima prova di carattere, di grande
concretezza, ma soprattutto di ulteriore crescita tecnica e caratteriale. Le ingenuita, i passaggi a vuoto, le carenze tecniche degli anni passati
hanno lasciato il passo, giornata dopo giornata, ad una squadra tosta, solida, notevolmente progredita in ogni fondamentale, a tratti molto
bella da vedere.

Grande attesa dicevamo ed attesa sicuramente ripagata, se si considera la prova confortante messa in campo questo sabato ottavo
successo su nove incontri disputati ma soprattutto vittoria che ci consente, con un turno di anticipo, di staccare il pass per le successive fasi
finali che designeranno la squadra regina della Provincia di Pisa.

Primo set di grande carattere, con le nostre scese in campo con il coltello fra i denti, ma soprattutto con una ritrovata puntualita e precisione in
ricezione. A piu riprese proviamo a scappare via, grazie anche ad un muro finalmente solido anche se ancora poco protetto in caso di
pallonetto. E pero il servizio a garantirci lo strappo finale, consegnandoci in maniera indiscutibilmente meritata la prima frazione.

Nel secondo set forse lunico neo dellintero incontro, con un passaggio a vuoto durato almeno una decina di punti, in cui le nostre avversarie
scavano un solco incolmabile ed intascano il parziale.

Molto semplice e di assoluta lungimiranza tattica il ragionamento proposto da coach Celentano alle atlete fra il secondo ed il terzo set. "Siete
oramai sufficientemente mature da poter determinare - nel bene e nel male - il destino delle vostre prestazioni; il risultato di ciascun parziale
dipende soltanto dalla determinazione e dalla capacita di mettere in campo le qualita e lesperienza maturata sino ad oggi da ognuna di voi.
Nulla di piu, nulla di meno".

Queste parole sicuramente si fanno sentire nei due set che seguono. La nostra squadra ritrova la necessaria determinazione, ma soprattutto
riprende a fare le cose con ordine, puntualita e grande efficacia. Cosi come era successo nel match di andata, superato il momento di
difficolta, non ce né stata piu per nessuno ed i due successivi parziali, e quindi lintera posta, scorrono veloci e con merito nelle tasche del
Volley Club.

Grande soddisfazione dunque ed un grazie alle ragazze per lennesima soddisfazione ed ai genitori per il loro prezioso ed incessante
incoraggiamento.
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UNDER 14 F TORNEO ASTI 27, 28 e 29 DICEMBRE 2015

06/01/2016 15:48 - FAN CLUB VCC

Davvero molto bella lesperienza vissuta dalle atlete della nostra formazione Under 14 nel torneo natalizio di pallavolo che si € svolto ad Asti
nei giorni 27, 28 e 29 dicembre scorsi ed organizzato dallAssociazione Sportiva Play Asti. Il torneo, tra i piu prestigiosi, ha visto la
partecipazione di ben 20 formazioni provenienti da ogni parte dltalia.

E stata una tre giorni sicuramente molto intensa per atlete, allenatori ed accompagnatori, vissuta con passione e sempre di corsa fra strutture
alberghiere e ben cinque campi di gioco.

Buona la partecipazione della nostra formazione che esce da un torneo di elevato tasso tecnico con tre successi (Volley Vercelli, Volley
PlayAsti, Piace Volley Piacenza) e tre sconfitte (Area Volley Bra, Volley Parella Torino, Volley PlayAsti) ed un quattordicesimo posto su 20
partecipanti.

Coach Celentano ha sicuramente sfruttato al meglio loccasione di confrontarsi con cosi tante realta pallavolistiche, ruotando molto le sue
ragazze e permettendo ad ognuna di fare una buona esperienza e di provare a dare con carattere e spirito di squadra il proprio contributo
partita dopo partita. Ognuna delle nostre sconfitte &€ comunque maturata lottando punto su punto, con grande presenza agonistica e senza
mai accusare divari tecnico-tattici rilevanti, garantendoci unesperienza sportiva che sicuramente potra tornare utile nel prosieguo della
stagione.

Emozionante come sempre la cornice finale della premiazione, lesperienza delle amicizie strette sul campo, dei gemellaggi improvvisati
(davvero bella quella con Alba con genitori e ragazze che hanno tifato per noi per unintera partita), degli scherzi in albergo e sul pulmino per
unavventura davvero unica sia sotto il profilo umano che sportivo.

Messa in bacheca questa importante esperienza, possiamo ora tuffarci di nuovo nel campionato con lobiettivo di ben figurare sabato 9
gennaio prossimo nellincontro che ci vedra in trasferta presso il Pala Dream Volley di Pisa.
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Strenna di Natale

05/01/2016 14:36 - News

La strenna di Natale & sicuramente |” occasione per riunire in palestra tanta, tanta gente. Piccoli atleti, genitori e dirigenti insieme per passare
un pomeriggio in allegria. Anche quest’anno il VCC ha potuto organizzare, grazie alla disponibilita della societa Pallavolo Casciavola, la festa
di Natale con animazione, giochi e brindisi finale. Il nostro obiettivo € quello di riuscire a coinvolgere il maggior numero di persone in un
progetto ambizioso: quello di creare una struttura societaria aperta a tutti coloro che vorranno mettersi in gioco dedicando una parte del loro
tempo libero per dare I opportunita ai ragazzi e alle ragazze del territorio di crescere in un ambiente sicuro e stimolante.

Un ringraziamento a tutti i genitori che si sono prodigati per allestire e gestire il buffet e un appuntamento alla cena di fine anno.
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UNDER 14 F Bgv Volley Pontedera Gialla Volley Club Cascinese 3-0 (25-5
25-8 25-12)

21/12/2015 12:54 - FAN CLUB VCC
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Quando le due squadre che scendono in campo si giocano oltre alla singola gara anche la vetta della classifica dopo aver trascorso una
buona fetta del campionato sempre luna a ridosso dellaltra € naturale potersi aspettare qualsiasi risultato. Per la nostra formazione Under 14
era forse meno naturale aspettarsi una battuta darresto cosi netta, forse ancora piu netta di quanto il pur eloquente punteggio finale possa
dire.

Alcune settimane addietro dopo una delle vittorie pit esaltanti che la nostra formazione ci abbia mai regalato ci eravamo detti che il duro
lavoro, limpegno, il sudore versato in palestra giorno dopo giorno alle volte davvero pagano. Alle volte possiamo dire dopo questa domenica -
purtroppo no.

Poco ci interessa se abbiamo ben ricevuto o se le nostre schiacciatrici sono state ben servite, distratte, precise oppure imprecise. Quello che
resta di questa prestazione si potrebbe riassumere con un celebre aforisma di un poeta dello scorso secolo secondo il quale La sconfitta non
e il peggior fallimento. Non aver tentato ¢ il peggior fallimento. Coach Celentano le ha davvero provate tutte per tirare fuori la grinta e lorgoglio
a cui le nostre ci hanno abituati, per poi confidare Speriamo che questa prova sia uno stimolo forte di crescita, speriamo che nelle prossime
occasioni in cui ci sara da soffrire le ragazze si ricordino di oggi, per imparare a non mollare mai, ad uscire dal campo anche con una
sconfitta, ma avendo dato tutto.

Avanti dunque, ricordandoci sempre quanto di bello fatto sinora e certi che il meglio deve ancora assolutamente arrivare.

Appuntamento ad anno nuovo per il prossimo incontro di campionato, senza pero dimenticare limpegno davvero importante al quale la nostra
formazione sara chiamata dal 27 al 29 dicembre ad Asti, dove avremo lopportunita di confrontarci con le migliori formazioni al livello
nazionale.

Non ultimo infine, anzi forse piu importante di tutto, un sincero augurio di un sereno e felice Santo Natale a tutti.

www.volleyclubcascinese.com 141/231



Archivio fino al giugno 2019 news

UNDER 14 M Buona gara contro Calci

16/12/2015 09:06 - News

Domenica 13 dicembre si & giocata, in casa, la partita di ritorno del campionato under 14 maschile del VCC contro il Volley Calci.

La partita € iniziata subito in salita per i verdi del VCC che trovano subito difficolta a ricevere le battute insidiose del Calci. Ed in poco tempo il
Calci si aggiudica il primo set per 25 a 20.

Il secondo prosegue sullo stesso solco del primo e i nostri si ritrovano di nuovo sotto le pesanti battute ed i pesanti attacchi del migliore
attaccante del Calci e il set finisce 25 a 18, di nuovo in favore del Calci.

Durante il cambio di campo si inizia a respirare latmosfera della sonora sconfitta.

Ma gli allenatori, Giancarlo e Bianca, non ci stanno e provano a ridare coraggio ai ragazzi: Bianca li prende, li mette seduti in panchina e gli da
una bella strigliata, cercando di infondere nei ragazzi le giuste motivazioni per tornare in campo e far vedere agli altri quello che sanno fare. Il
terzo set inizia in modo diverso e, per la prima volta nell incontro, riescono a prendere un po di vantaggio sugli avversari. Larrivo sugli spalti
delle ragazze dellunder 16 del Casciavola, completa la fase di rianimazione: quasi all'improvviso la partita si accende, e i nostri ragazzi,
incitati da un tifo caloroso ed emozionante delle ragazze sugli spalti, prendono sempre piu fiducia. E giocano bene. Il set si trasforma in una
agguerrita battaglia, punto su punto, sia in campo che sugli spalti. Ora sembra che le potenti battute del Calci non facciamo piu male. E alla
fine riescono a vincere il set per 25 a 14.

La vittoria del set pero €& costata molto in termini di concentrazione e sforzo fisico e il quarto set riparte con lennesimo blackout dei verdi che si
ritrovano sotto per 15 a 4. Adesso le battute del Calci hanno ripreso a far male. Nonostante una bella rimonta, il set finisce per 25 a 18 per il
Calci.

In ogni caso, lentusiasmo e le emozioni del terzo set sono valse il biglietto.
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UNDER 13 F Dream Volley Pisa - Volley Club Cascinese 0-3 (14-25 17-25
20-25)

16/12/2015 09:02 - FAN CLUB VCC

L avventura continua per le nostre ragazze dell’'under 13, nella quinta giornata di campionato giocheranno contro il DREAM Volley. Dopo la
romanzina fatta da mister Celentano negli spogliatoi in seguito alla deludente prova nel torneo dell’8 dicembre, ci aspettiamo una maggiore
attenzione e concentrazione delle atlete che scenderanno in campo.

Ritorna in panchina, dopo I"ultima vittoria, coach Viviani, visti gli impegni, in concomitanza, di mister Celentano.

Inizio timido, contro una squadra non irresistibile, poi, le nostre prendono coraggio e grazie ai consigli del coach dilagano, chiudendo 25-14.
La squadra sembra piu convinta e sicura dei propri mezzi. Nel secondo set girandola di sostituzioni; in certi momenti € davvero difficile
trovare le giuste motivazioni contro un avversario poco consistente in ogni parte del campo, 25-17 il risultato del secondo set.

Sestetto base continuamente modificato, in campo si vedono, per piu tempo, anche le atlete che di solito entrano in campo per pochi punti.
Sugli spalti la tifoseria sprigiona il calore di sempre trascinando le nostre nei rari momenti di difficolta.

Un gruppo veramente coeso, dove anche chi & in panchina o non convocato applaude e si esalta per il punto delle compagne.

Un buon lavoro, quello degli allenatori ai quali va il plauso dei genitori. La partita di oggi deve essere considerata come un buon allenamento
in vista delle prossime partite, decisamente, pitl impegnative: 25-20 chiude il terzo set.

Considerato il riposo della settimana prossima colgo |"occasione per fare gli auguri a tutte le atlete e alle rispettive famiglie per un Buon Natale
e un Anno Nuovo pieno di soddisfazioni.

Felici festivita.
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UNDER 14 F Volley Club Cascinese Turris Pisa 3-0 (25-9 25-17 25-12)

12/12/2015 23:32 - FAN CLUB VCC

Continua nel migliore dei modi il cammino della nostra formazione Under 14, reduce questo sabato pomeriggio da una buona prestazione e
dalla settima vittoria in altrettante gare di campionato.

Buon inizio di primo set da parte delle nostre ragazze che ancora una volta si distinguono in avvio di gara per carattere e grande
concentrazione. Le ormai consolidate buone capacita di ricezione ed un servizio potente e preciso permettono alla nostra formazione di
conquistare velocemente e senza troppi sforzi la prima frazione di gioco.

Affrontato sicuramente con maggiore distrazione il secondo set che ci vede sempre avanti, ma mai capaci di prendere il largo. Il calo di
tensione incide sia sulla precisione in ricezione sia sullefficacia delle nostre schiacciatrici. Solo sul finale coach Celentano riesce a far
recuperare alle sue ragazze efficacia in attacco e varieta di colpi, conquistando quel margine di punti che ci permettono di intascare il secondo
set.

Come gia successo nelle ultime partite il terzo set consente a coach Celentano di variare gran parte della formazione in campo dando spazio
allintera rosa a disposizione. Buono il contributo di tutte la ragazze scese in campo, soprattutto in unottica di crescita sportiva dellintero
gruppo. Terzo set sempre saldamente in mano del Volley Club e partita che si chiude rapidamente in nostro favore.

Grande aspettativa per lo scontro di domenica prossima 20 dicembre a Pontedera, dove le due formazioni si giocheranno in uno scontro
diretto di sicuro interesse il primo posto in classifica.
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UNDER 13 F TORNEO CAPANNORI 08/12/2015

12/12/2015 22:06 - FAN CLUB VCC

Torneo con otto squadre partecipanti, le vincenti la prima partita giocano per i primi quattro posti le perdenti per gli ultimi quattro; per la partita
d'esordio ci tocca la squadra di casa organizzatrice del torneo: Nottolini nera.

Un buon inizio di primo set con le nostre avversarie sorprese dalla velocita e dalla precisione delle nostre giocatrici. Riusciamo a tenere bene
il campo e si procede punto a punto fino allo strappo del 17-21 quando coach Celentano chiama il time aut. Riusciamo a recuperare fino al
20-21, poi una serie di errori ci condannano al definitivo 22-25.

Nel secondo set le nostre avversarie iniziano con maggior piglio, con la convinzione di essere superiori e si portano sul 6-3 ma una superba
serie positiva ci conduce sul 8-6; le nostre sembrano scatenate e per fermarle I'allenatore avversario deve chiamare il time aut sul 18-13.
Purtroppo,per noi, la squadra del Nottolini si sveglia riportandosi sul 22 pari, poi un'invasione e una ricezione sbagliata regalano il set alle
avversarie:25-27 il risultato finale.

Nel complesso una buona prova delle nostre contro una squadra costruita per vincere il torneo.

La seconda partita si gioca contro la Carrarese sconfitta in due set dalla Normac Genova.

Fischio d'inizio e subito 3-0 poi le nostre avversarie prendono in mano il gioco e si portano sul

3-7 dimostrando di essere superiori in ogni fase di gioco, qualche punto occasionale ci mantiene a galla evitando il naufragio che si verifica
puntualmente: 11-25.

Nel secondo set assistiamo ad una ricca girandola di sostituzioni per far esordire tutte le atlete nel loro primo torneo. Set senza storia, sempre
in balia dell' avversario, mai in grado di costruire il gioco:10-25 il risultato finale.

L'ultima partita si disputa contro il Nottolini bianca: set iniziato benino poi le avversarie allungano fino al 7-17 e a senso unico fino al 13-25. Nel
secondo set le nostre sembravano frastornate, scese in campo senza le giuste motivazioni,senza convinzione, senza grinta, senza...... parole;
mi suggeriscono, gli stessi genitori presenti:" Stendiamo un velo pietoso". 14-25 il risultato finale.

Da salvare la prima partita, il resto alla prossima volta....non si pud che fare meglio!!l.

N.B. Le bimbe si sono divertite e, nonostante la stanchezza, anche i genitori.
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UNDER 14 M SCONFITTA INTERNA CONTRO CASCINA

09/12/2015 15:22 - News

Sconfitta che brucia un po quella di domenica 6 dicembre in casa contro la Pallavolo Cascina.

Di nuovo una partenza sottotono dei nostri, che non riescono a sviluppare un gioco efficace e il primo set vola via per 25 a 21.

Nel secondo set invece il Volley Club Cascinese riparte bene mantenendo per gran parte del set un buon vantaggio sul Cascina, ma una
disastrosa sequenza di battute permette agli avversari di recuperare e di condurci addirittura ai vantaggi, dove riusciamo, anche grazie
all’ennesimo errore in battuta, a regalare il set al Cascina.

Nel terzo set finalmente si rivede un po di buon gioco sebbene la partita sia pero diventata molto nervosa anche a causa di qualche errore
arbitrale che ha contribuito ad esasperare gli animi, da una parte e dall"altra. In ogni caso il VCC riesce a conquistare il set per 25 a 16.

Ma il Cascina ha un rendimento piu costante e riesce a limitare il numero di errori mentre i nostri, a causa anche di un forte calo di tensione,
riprendono a commetterne molti e finiscono per perdere set e incontro.
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UNDER 13 F Volley Club Cascinese - Elsasport Volley 2-1 (25/21 22/25
25/14)

07/12/2015 19:45 - FAN CLUB VCC

Grande attesa per il debutto in casa delle nostre atlete del” under 13 intenzionate a continuare la striscia positiva fin qui ottenuta ma bisogna
fare meglio e, speriamo, che le avversarie di oggi, ci offrano le motivazioni giuste per esprimere tutte le nostre potenzialita: abbiamo bisogno
di vincere .... vincere disputando una prova convincente. Di fronte I"Elsasport che in due incontri ha ottenuto due vittorie piene e un bottino di
sei punti.

In panchina ritorna coach Tommaso Celentano con la Viviani nel delicato ruolo di chioccia dispensatrice di buoni consigli.

Fischio d’inizio per le nostre avversarie e primo punto per noi, il set avanza punto a punto fino allo strappo del 9-6. Conduciamo il gioco con
una certa tranquillita fino a quando le avversarie si riportano sotto 21-19, ma con tenacia e sangue freddo riusciamo a chiudere il set 25-21.
Secondo set: palla a noi e punto per le avversarie che iniziano il set con piglio diverso mettendoci subito in difficolta; sembra che la squadra
abbia perso lo smalto del primo set. Le avversarie avanti 11-18 il coach Celentano chiama il time out e rimonta sfiorata: 16-18, sul 22 pari tre
nostri errori consegnano il set alla squadra avversaria 22-25 il risultato finale.

Iniziamo il terzo set con maggior voglia di fare bene, cambio campo sul 13-6: le successive e continue sostituzioni, per far giocare tutte le
atlete convocate, conducono il risultato al definitivo 25-14. Partita discreta, con le nostre quasi sempre attente alle indicazioni del mister, ma
bisogna iniziare ad avere la consapevolezza di poter chiudere le partite e poter incamerare i tre punti.

Complimenti a tutti compresi i nostri sostenitori che mai hanno smesso di incitare la squadra.
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UNDER 14 M senza storia la trasferta a Livorno

01/12/2015 08:28 - News

Senza storia I'incontro di domenica scorsa in casa del Torretta Volley di Livorno.

La partenza del Torretta Nero & schiacciante, anche e soprattutto per la stazza fisica di molti ragazzi che il Torretta aveva messo in campo: il
primo set, come accade ormai da un po” di partite, vede i nostri troppo passivi e impauriti di fronte al gioco degli avversari ed il set finisce
velocemente con un 25 a 10.

Nel secondo set il Volley Casciavola riesce a recuperare un po” di coraggio e riesce addirittura a portarsi avanti, raggiungendo il punteggio di
14 a 15: ma non é facile mantenere il vantaggio e il set si conclude per 25 a 20 per il Torretta.

Nel terzo set la squadra del Casciavola riesce a togliersi anche qualche piccola soddisfazione sotto rete, con un contrasto vinto da Daniele
contro il centrale del Torretta ben piu alto di lui ed un muro vincente di Tiziano contro I"ennesimo attacco del loro schiacciatore piu forte. Ma
questi punti non sono sufficienti per rimettere in corsa la squadra, che finisce per perdere anche il terzo set con il punteggio di 25 a 19.
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UNDER 13 F Pgs Turris B - Volley Club Cascinese 0-3 (23-25 10-25 15-25)

30/11/2015 20:38 - FAN CLUB VCC

Mattinata fresca e terza partita di fila in trasferta.Oggi siamo a Pisa contro la Turris B, squadra che non ha ancora vinto un set. In panchina
debutta Elisa Viviani (con acconciatura da trasferta) vista I'assenza del primo allenatore.

Durante la fase di riscaldamento si respira un”atmosfera rilassata...poi |"albitro fischia I'inizio e siamo 0-4: due minuti per registrare il motore, il
parziale di nove punti ci porta in vantaggio facendo emergere i valori in campo ma le nostre hanno fretta di chiudere il punto e sbagliano molto
permettendo all” avversarie di portarsi in vantaggio. Il set prosegue punto a punto fino al, ahimé, sospirato 25-23!!! Mah!!!

Primo set da incubo, speriamo in un secondo set piu .... " come dovrebbe andare": 25-10, rispecchia meglio la differenza in campo che tutti si
aspetterebbero.

Terzo set per incamerare i tanti agognati e non poco sudati tre punti: 25-15 e il risultato finale.

La squadra ha dimostrato poco carattere e scarsa reattivita durante tutte le fasi di gioco.

Da salvare i tre punti con la consapevolezza che bisogna lavorare...lavorare...lavorare, gli ostacoli da superare sono di ben altro spessore.
Complimenti alle nostre avversarie.
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UNDER 14 F Capannoli - Volley Club Cascinese 0-3 (8-25 19-25 14-25)

29/11/2015 17:06 - FAN CLUB VCC

Buon inizio del girone di ritorno per la nostra formazione Under 14 con una netta vittoria in casa del Capannoli ed ottimo ruolino di marcia se si
considerano le sei vittorie su altrettante gare disputate sin qui dall’inizio del campionato.

Anche questa domenica coach Celentano ha potuto variare molto la formazione in campo dando spazio all’intera rosa a disposizione.

Primo set di ottimo livello, caratterizzato da una elevata attenzione da parte delle nostre e dalla ormai consueta alta percentuale di servizi
vincenti. Ancora migliore la ricezione, ormai elemento per noi caratterizzante, tanto da sentire con frequenza fra le fila dei genitori avversari
"con queste non ne cade una a terra". Ottimo chiudere il primo set lasciando solo 8 punti ad un avversario comunque determinato ed ordinato.
Nonostante un buon avvio di secondo set poco a poco le nostre perdono concentrazione e mordente fino a divenire a tratti inguardabili. Di
fatto una vera e propria dormita generale che riporta le nostre avversarie ad un passo dal raggiungerci. Per nostra buona sorte il divario
rimane comunque evidente ed il secondo set si chiude a nostro favore.

Buona tutto sommato la terza frazione dove - nonostante i cambi effettuati da coach Celentano - la squadra rimane sempre saldamente al
comando, recuperando pulizia in ricezione, potenza al servizio, precisione ed efficacia nelle schiacciate a terra.

Buon avvio come detto in questo girone di ritorno e testa della classifica ancora ben salda nella mani del Volley Club Cascinese.
Appuntamento ad atlete, genitori e parenti a sabato 12 dicembre per I'incontro casalingo contro il Turris Pisa.
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UNDER 14 M bella prova contro Pistoia

24/11/2015 08:22 - News

Domenica 22 novembre - Campionato U14 maschile.

Tutto secondo pronostico, sebbene il pronostico in alcuni momenti non sia apparso cosi scontato.

L’incontro di domenica mattina in casa contro la formazione del Pistoia Volley si & concluso infatti con una sconfitta per il Volley Club
Cascinese.

Dopo un primo set, conclusosi 25 a 16, durante il quale i nostri ragazzi sembravano quasi intimoriti di fronte ad una formazione molto
omogenea e tecnicamente di buon livello, nel secondo set i nostri ragazzi riescono a ritrovare un po” di buon gioco, conducendo per buona
parte del tempo e riuscendo addirittura a mantenere il vantaggio fino al punteggio di 23 a 22, finendo pero per perdere il set 23 a 25.

Il terzo set inizia ancora bene per i nostri, che riescono addirittura ad arrivare ad un parziale di 18 - 10 in loro favore. A questo punto una
sequenza di battute che sorprende ripetutamente la nostra difesa, rischia di compromettere il set, che con grande sofferenza, alla fine
riescono a conquistare per 25 a 23. La vittoria del set restituisce un po” di fiducia ai ragazzi.

Nel quarto set pero il Pistoia non da scampo ai nostri ragazzi e si aggiudica I'incontro vincendo per 25 a 18.
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UNDER 14 F Cus Pisa Volley - Volley Club Cascinese 0-3 (5-25 7-25 15-25)

23/11/2015 17:47 - FAN CLUB VCC
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Si & concluso questa domenica con una netta vittoria a favore delle nostre atlete il girone d’andata del campionato Under 14. La partita
vedeva le nostre ragazze confrontarsi con il fanalino di coda Cus Pisa ed é risultato una buona occasione per coach Celentano per provare
nuove soluzioni e soprattutto per dare spazio a tutte quelle atlete che, pur lavorando con impegno e costanza in palestra durante la settimana,
non sempre trovano spazio in campo nelle competizioni del fine settimana.

Il primo set € stato decisamente a senso unico. Troppo il divario tecnico fra le due formazioni, soprattutto nella qualita della ricezione e nella
potenza e rapidita di gestione della palla.

Ottimo anche il secondo set dove, nonostante i ripetuti cambi, la nostra formazione continua a macinare gioco e a ben figurare.

Terzo set sempre in controllo da parte del Volley Club anche se alcuni cali di tensione fanno, almeno in un paio di occasioni, perdere le staffe
al nostro Tommaso ed agitare non poco il nostro insostituibile dirigente accompagnatore Polini, ormai abbonato a notti prepartita insonni e a
lasciare sul campo ogni domenica le proprie corde vocali.

Si chiude come detto il girone d"andata in un campionato che - almeno per quanto visto fino ad oggi e a nostro avviso meritatamente - ci vede
in vetta alla classifica.

Appuntamento a tutti per domenica prossima 29 novembre ore 9,30, in trasferta a Capannoli.
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UNDER 13 F EMA Antincendi Santa Croce - Volley Club Cascinese 1-2
(19-25 25-19 12-25)

23/11/2015 15:08 - FAN CLUB VCC

Le nostre piccole atlete si saranno sentite ancora piu piccole, sabato pomeriggio, all'ingresso del Palaparenti, palazzetto che ha visto
all’opera atleti di fama internazionale.

Al fischio d’inizio le nostre giocano con disinvoltura portandosi subito in vantaggio e, nonostante qualche errore di troppo, chiudono il primo
set 25 a 19. Un secondo set che le nostre, fallosissime, non riescono a tenere in pugno e pur senza meriti particolari le nostre avversarie si
aggiudicano per 25 al9; un set pari, avanti con il terzo.

Un terzo set con le squadre imbottite di "riserve" che le nostre chiudono 25 a 12.

Un plauso particolare alla numero 11 Biasci Agnese che ha disputato una partita veramente splendida dando prova di grande maturita.
Altri due punti incamerati o un punto perso per strada?
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UNDER 13 F Lupi San Miniato - Volley Club Cascinese 1-2 (25-18 17-25
19-25)

18/11/2015 20:07 - FAN CLUB VCC

Siamo alla prima...e come ogni prima che si rispetti entusiasmo e paura accompagnano attori e comparse. Fischio d’inizio ....i pensieri volano,
accompagnano il dolore e lo sgomento che hanno colpito ognuno di noi per gli attentati in terra di Francia. La partita inizia con le nostre molto
timorose e poco concentrate...il primo set si chiude 18-25 senza grandi meriti per le nostre avversarie dei Lupi San Miniato. L intervallo serve
a Mister Tommaso per strigliare le atlete ed apportare alcuni aggiustamenti....i risultati si fanno subito vedere: 25-17 e 25-19: primi punti
incamerati.
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UNDER 14 F Volley Club Cascinese - Dream Volley Pisa 3-1 (25-9 25-20
23-25 25-22)

15/11/2015 10:17 - FAN CLUB VCC

]

Capita che alcune volte la tensione, |"attesa, la forte aspettativa per un evento importante finiscono per annebbiare le idee, per rendere le
gambe molli, per non far girare le cose come tanto le abbiamo preparate, provate, sudate.

Alcune volte invece no. Alcune volte gli eventi importanti tirano fuori il carattere, I"orgoglio, ripagano di tutto il sudore versato in palestra giorno
dopo giorno, e davvero, quelle volte, non ce n’e per nessuno.

Questa potrebbe essere la sintesi della prestazione messa in campo questo sabato pomeriggio dalle nostre ragazze Under 14, densa di
qualita, di carattere, d orgoglio.

E tutto questo sin dalle prime battute. Grande davvero il primo set durante il quale si fa onestamente fatica a trovare una sbavatura. Servizio
solido e preciso, ricezione pulita, puntuale, precisa, tanto da non lasciare praticamente mai alle nostre schiacciatrici palle difficili da
addomesticare. Difficile pensare a qualcosa di meglio in un set che riusciamo a portare a casa in un baleno.

Sulle ali dell’entusiasmo la musica non cambia nel secondo set e se le nostre avversarie iniziano ad acquisire precisione e potenza, le nostre
non mollano un centimetro sfoderando grinta, carattere, ma soprattutto grande lucidita, soprattutto nei momenti difficili. Ad una ricezione
praticamente perfetta (cosi sara per I'intero incontro) le nostre affiancano finalmente |"unica arma sino ad oggi piuttosto deficitaria : un muro
solido. Difficile pensare di farsi scappare il secondo set.

Il terzo set & sicuramente il pit combattuto. Non appena si appanna - forse per un po” di stanchezza - la nostra ricezione, le ragazze del
Dream Volley iniziano a mettere la testa avanti, a crederci, fino a soffiarci con un certo merito la terza frazione.

Non e forse la capacita di rialzarsi dopo essere caduti a fare la differenza nei momenti di sport ? Con questa premessa € davvero il quarto set
di gran lunga il pit emozionante, poiché nonostante la stanchezza, ogni idea ed ogni suggerimento di coach Celentano si traducono in campo
in lucidita, determinazione, capacita di variare il gioco, di soffrire su ogni palla. In un quarto set corso dalle due formazioni spalla contro spalla,
la spallata finale, con indubbio merito & del Volley Club Cascinese, che fa propria I'ultima frazione, portando a casa l'incontro e
consolidandosi in testa alla classifica.

Grande soddisfazione dunque ed un grazie alle ragazze per I'ennesima soddisfazione ed ai genitori per il loro prezioso incoraggiamento.
Appuntamento a tutti per domenica 22 novembre ore 9,30 in trasferta presso il Palacus di Pisa.
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UNDER 14 M PRIMA SCONFITTA A CASCINA

10/11/2015 08:39 - News

Domenica 8 novembre giornata di derby per I'under 14 maschile: il VCC incontra infatti i pari eta del Cascina nella palestra di San Frediano.
La partita purtroppo & caratterizzata da un gran numero di errori, troppi, solo in parte giustificabili con la "tensione del derby". Ed infatti il
Cascina si aggiudica subito il primo set per 25 a 22.

Nel secondo set si vede qualche sprazzo di buon gioco che consente ai nostri di conquistare abbastanza agevolmente il set per 25 a 16.
Segue pero un nuovo calo di attenzione ed una valanga di errori: la ricezione soprattutto regala molti punti agli avversari e il 3 set se ne va.
Quando ormai la partita sembra avviarsi verso la fine, uno scatto di orgoglio, insieme ad un miglior controllo delle battute avversarie, consente
di agguantare il quarto set che si chiude col punteggio di 25 a 22 per noi. Nel set finale si spegne di nuovo la luce e stavolta la sconfitta &
inevitabile (parziale 15 a 9).

Prima sconfitta per il VCC nel campionato under 14 ma & molto difficile vincere una partita quando si commettono cosi tanti errori e si
regalano cosi tanti punti. LE IMMAGINI NELLA FOTOGALLERY
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UNDER 14 F Volley Club Cascinese - Bgv Volley Pontedera 3-1 (17-25 25-16
25-21 25-23)

08/11/2015 19:36 - FAN CLUB VCC

Autentica battaglia quella che &€ andata in scena domenica mattina fra le mura amiche di Via Pastore per la nostra formazione Under 14
femminile. Non poteva del resto essere diversamente dato che la posta in palio era il primato in classifica e nessuna delle due formazioni
aveva minimamente intenzione di cedere il passo.

Partono male le nostre ragazze in un primo set comunque sin dai primi punti davvero con il coltello fra i denti da parte di entrambe le squadre.
Non ci aiuta una pessima ricezione ed una frequente incapacita della nostra seconda linea ad opporsi a pallonetti e palle piazzate. Non basta
purtroppo un ottimo servizio a garantirci il set che fila meritatamente nelle tasche delle nostre avversarie.

Il cambio campo - e forse qualche giusta dritta di coach Celentano - cambiano faccia all’incontro. Volley Club grintoso, attento, forse ancora
non bello, ma di sicuro molto concreto. Ritrovata la ricezione - a tratti davvero eccellente - il gioco torna a scorrere fluido, permettendo alle
nostre schiacciatrici di martellare da ogni posizione e alla nostra squadra di conquistare agevolmente il secondo set.

Awvio di terzo set disastroso e Volley club costretta ad inseguire per gran parte della frazione. Questo & forse per noi il set piu bello dell’intero
incontro poiché nonostante le difficolta le ragazze non mollano mai, rimanendo punto dopo punto - ed urlo dopo urlo di Tommaso - da prima in
scia per poi fare il vuoto grazie a tanta grinta e solidita nei fondamentali.

Il quarto set ci vede ancora lottare gomito a gomito, ma quando la stanchezza sembra appannare le idee alle nostre sia in ricezione sia nelle
schiacciate a terra ci soccorre per nostra buona sorte il servizio, unico fondamentale a non tradire mai per I'intero incontro. Sotto 23-19, e con
la testa forse gia al tie-break, riusciamo ad infilare sei meravigliosi ed incredibili punti consecutivi che ci regalano set, incontro e testa della
classifica.

Godiamoci dunque questa bellissima giornata dando a tutti appuntamento a sabato prossimo presso le mura amiche di Via Pastore dove - in
un incontro da veri brividi contro il Dream Volley Pisa - ci aspettiamo una prova di spessore da parte delle nostre atlete e di grande tifo ed
incoraggiamento da genitori ed amici.
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UNDER M nuova vittoria

02/11/2015 10:10 - News

Buona la prestazione dell’'U.14 M domenica 1° novembre contro i pari eta della Folgore San Miniato con un meritato 3-1 finale ( parziali 24-26,
25-14, 25-22 e 25-17). La squadra biancoverde guidata da Giancarlo Dainelli ha lasciato malamente agli avversari il primo set facendosi
recuperare dopo aver preso un buon vantaggio iniziale. La paura di sbagliare quando la squadra avversaria accenna una rimontare
condiziona fortemente il nostro sestetto in campo che & capace di inanellare una serie di errori, anche banali, che finiscono per pregiudicare
quanto di buono fatto fino a quel momento. Nel secondo set, grazie anche a buoni turni al servizio, le cose si sono messe subito bene e il
parziale € filato liscio senza grandi difficolta. Il terzo set inizia sulla falsariga del primo: dopo aver preso un buon vantaggio i nostri si vedono
recuperare grazie a una sequenza di errori che fortunatamente cessa nel finale sempre grazie a buoni turni al servizio. Nel quarto set si
comincia anche a vedere qualche buon risultato a muro o su palle contese a filo rete e i nostri ragazzi si aggiudicano la vittoria da 3 punti in
classifica. Un plauso al lavoro fatto in palestra in questi ultimi 3 anni da Giancarlo che con grande passione ed entusiasmo si € calato in nuova
realta riuscendo a creare un ottimo gruppo squadra che sta dando a lui e alla societa grandi soddisfazioni. Bravi!!!
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Assemblea dei soci- Rinnovato il Consiglio Direttivo

02/11/2015 09:45 - News

neW

Si e svolta venerdi 30 ottobre u.s. presso la sede della societa I"’Assemblea dei Soci della ASD Volley Club Cascinese con all’ordine del
giorno I"approvazione del consuntivo di gestione della stagione 2014-2015 e il bilancio previsionale 2015-2016. In quella sede si € provveduto
anche al rinnovo dei componenti del Consiglio Direttivo. Il Presidente uscente Pierotti & stato confermato nel ruolo anche per il prossimo
biennio mentre alla Vice-Presidenza € stato eletto I'Ing. Giovanni Simonelli. Prosegue quindi I"opera di rinnovamento del Consiglio dopo le
dimissioni di Stefano Cecchini che & stato nominato Vice-Presidente della Pallavolo Casciavola e la rinuncia di Mario Bruselli per motivi
familiari. Cecchini e Bruselli rimangono comunque presenti all interno della compagine sociale.
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UNDER 14 M netta vittoria a Santa Croce

27/10/2015 07:44 - News

Domenica 25 ottobre 2015

Secondo appuntamento per il VCC under 14, ancora in trasferta. Questa volta in casa dei Lupi di Santa Croce.

Contrariamente ai rumors che serpeggiavano prima dell’incontro e che inducevano a sottovalutare un po troppo I"avversario, la squadra dei
Lupi risulta sin dall’inizio concreta e compatta e per buona parte del primo set si mantiene in vantaggio, conducendo |'incontro. Nonostante
cio, il VCC combatte punto su punto senza demoralizzarsi, rimonta lo svantaggio e finisce per aggiudicarsi il primo set per 25 a 22.

A questo punto il secondo set diventa un po” pit semplice e si chiude con un 25 a 14 per il VCC.

Il terzo set scivola via verso un facile 25 a 7, anche grazie ad una "pesante" sequenza in battuta di Paolo nel finale.

Quindi ... buona anche la seconda!
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UNDER 14 F Turris Pisa - Volley Club Cascinese 2-3 (25-17 11-25 17-25
27-25 9-15)

25/10/2015 19:55 - FAN CLUB VCC

Vittoria dolce amara quella riportata in questa seconda giornata di campionato dalle nostre ragazze Under 14.

Molte erano infatti le aspettative di una conferma sui buoni livelli visti fino ad oggi e grande il desiderio di mantenere la testa della classifica
portando a casa i tre punti.

La partita non € certamente iniziata con il piede giusto; ragazze distratte e primo set di gran lunga al di sotto del consueto potenziale sia a
causa di una ricezione imprecisa sia per le polveri bagnate delle nostre schiacciatrici, quasi mai efficaci e pericolose. Le nostre avversarie,
precise ed ordinate per I'intero incontro, non faticano troppo a portare a casa la prima frazione.

Per I'intero incontro coach Celentano ripetera che di fronte a buone difese e squadre ordinate occorre massima attenzione e soprattutto la
tenacia di andare a prendersi ogni punto.

Le strigliate dell"allenatore di sicuro svegliano piedi, mani e testa delle nostre ragazze che nel secondo set partono a razzo recuperando
sicurezza in ricezione ed efficacia in ogni fondamentale d attacco, portando agevolmente a casa il secondo set.

Il copione non cambia nella terza frazione dove, salvo alcuni passaggi a vuoto, le nostre conservano una buona concentrazione aggiungendo
solidita a muro e buone percentuali al servizio, elementi che ci permettono di conquistare il terzo set.

Quarto set caratterizzato da una gran quantita di errori da parte di entrambe le formazioni. Davvero un peccato aver lasciato sul finale - in un
set combattuto punto su punto - il guizzo vincente alle nostre avversarie.

Il tie-break ancora una volta tira fuori il cuore delle nostre atlete che con grande determinazione, solidita a muro ed una ritrovata efficacia al
servizio intascano rapidamente ultima frazione ed interero incontro.

Sabato prossimo presso le mura amiche di Via Pastore incontro di sicuro interesse contro il Volley Pontedera ed attesa per una prova di
spessore da parte delle nostre atlete e di grande tifo ed incoraggiamento da genitori ed amici.
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UNDER 14 M Buona la prima ( foto nella gallery )

20/10/2015 08:04 - News

Under 14 Maschile

Domenica 18 ottobre & ricominciato il Torneo provinciale Under 14 maschile ed € subito un incontro ad alta tensione.

Il VCC affronta fuori casa il V.B.C. Calci e ne viene fuori una partita molto combattuta che si prolunga fino al quinto set.

Grazie ad un brillante avvio, il VCC riesce a conquistare, con relativa facilita, il primo set. L"inizio del secondo set, invece, evidenzia sin da
subito un calo di attenzione che consente ai padroni di casa di andare a condurre 2 a 1.

Nel quarto set i nostri ragazzi riprendono finalmente a giocare in modo efficace e alla fine, riescono a procurarsi un primo set point sul
punteggio di 24 a 22: il punto € importantissimo ed é risolto da un insistito "attacco di prima" di Tiziano, che riesce ad avere la meglio sugli
avversari. La squadra scongiura la sconfitta e riprende coraggio.

Il quinto set € una vera sofferenza: combattendo punto su punto, le squadre si portano sul 14 pari e alla fine il VCC riesce a conquistare il
match vincendo 16 a 14.

Molta sofferenza sia in campo che fuori, un po” di disattenzione, ma alla fine una bella vittoria.

Buona la prima!
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UNDER 14 F Volley Club Cascinese - Capannoli 3-0 (25-13 25-18 25-18)

18/10/2015 18:33 - FAN CLUB VCC

Prima giornata del campionato Under 14 per le ragazze guidate da Tommaso Celentano e buona partenza in una partita che - salvo alcuni
brevi passaggi a vuoto - ha sempre visto |'incontro saldamente nelle mani della nostra formazione.

Primo set davvero molto confortante ed in linea con quanto visto fino ad oggi in questo primo scorcio di stagione. Precisione e buona potenza
al servizio, determinazione, tanta grinta e piu di una palla messa a terra da parte delle nostre schiacciatrici. Il primo set fila via liscio anche se
con qualche sbavatura di troppo in ricezione.

Awvio molto distratto di secondo set, caratterizzato da poca lucidita, una ricezione troppo spesso sporca ed imprecisa e da un muro ancora
decisamente debole. Solo le puntuali indicazioni impartite dall"allenatore e |'inesauribile orgoglio delle nostre giocatrici permettono di portare a
casa un set sudato piu del dovuto.

L’idea di avere gia in tasca la partita porta ad un complicato terzo set caratterizzato da momenti di bel gioco alternati a momenti di
smarrimento, che consentono alle nostre avversarie di mantenersi avanti per buona parte della frazione. Determinante il time out con il quale
coach Celentano riesce a registrare la ricezione e spronare le nostre attaccanti; con le unghie e con i denti le nostre infilano una serie
impressionante di punti portando a casa set e partita.

Confortante questo primo passo della "Grande avventura” in un percorso che ci auguriamo lungo e ricco di soddisfazioni.
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AL VIA | CAMPIONATI

15/10/2015 15:13 - News

neW

Iniziano domenica 18 ottobre i campionati provinciali giovanili. Esordio in casa ( ore 9,30 palestra di Casciavola ) per la METALTUBI under 14
femminile contro le pari eta di Capannoli mentre per i maschi under 14 appuntamento a Calci contro la VBC con inizio gara alle ore 10,30.
Buon campionato a tutti
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UNDER 14 VCC - TORNEO CECINA 26 e 27 SETTEMBRE 2015

29/09/2015 01:10 - FAN CLUB VCC

Ottimo avvio della stagione agonistica da parte della nostra formazione Under 14 nel torneo che si € tenuto a Cecina il 26 e 27 settembre
scorsi e che ha visto le nostre ragazze affrontare le migliori selezioni a livello regionale e non solo.

Era forte I'attesa da parte di atlete, dirigenti ed accompagnatori di capire - seppur in avvio di stagione - quali potessero essere le potenzialita
di questo gruppo; di sicuro coach Celentano e le sue ragazze hanno risposto all'appello con una prestazione di grande carattere e grande
concretezza.

Le due giornate di torneo - nel corso delle quali abbiamo incontrato nell'ordine Unionvolley Piombino, VVolley Arno Montevarchi, Volley Pantera
Lucca, ASD La Madonnetta Roma e Dream Volley Pisa - ci hanno visto approdare alla semifinale e lottare, punto su punto, con Roma,
mancando davvero per un soffio I'accesso ad una finalissima sicuramente alla nostra portata e che alla vigilia poteva sembrare ai pit un
traguardo difficilmente raggiungibile. Poco importa tutto sommato la sconfitta nella finale per il terzo e quarto posto patita contro il Dream
Volley Pisa, dove le nostre ragazze sono arrivate davvero stanche e forse deluse per la sconfitta in semifinale.

Sicuramente una bella esperienza sia sotto il profilo emotivo che sportivo. Se € infatti innegabile il bagaglio umano riportato a casa (coronato
nell'abbraccio che ha unito al momento della premiazione finale non meno di 150 atlete) di sicuro ci € piaciuta - parole di coach Celentano - la
determinazione e la capacita di saper soffrire messa in campo dalle atlete, doti perd da acquisire in modo pit continuo e da parte dell'intera
rosa a disposizione. Altrettanto confortanti sono emersi i progressi sia in fase di ricezione (forse la migliore del torneo) sia al servizio; molto
ancora da lavorare invece in fase di conclusione a terra e di opposizione a muro, quest'ultimo un vero tallone d'Achille al cospetto delle
formazioni piu forti e meglio attrezzate nel reparto offensivo.

La "grande avventura" € comunqgue davvero ripartita portando con questo torneo una prima conferma tangibile di un percorso di crescita
iniziato con il piede giusto.
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GRANDE ENTUSIASMO

23/09/2015 15:18 - News

Sono iniziati i corsi di minivolley e subito grande entusiasmo in palestra per i tanti nuovi arrivati. Sabrina, Tommaso, Rachele e Giulia hanno
dato il benvenuto alle nuove leve della pallavolo cascinese nella palestra di Casciavola e poi subito a giocare. Chi volesse provare senza
alcun impegno potra farlo tranquillamente e gratuitamente durante l'intera stagione sportiva 2015-2016. Sono iniziate anche le attivita per i
gruppi under 12 maschili ( allenatori Giancarlo - Paolo e Bianca ) e femminile ( Tommaso -Giulia-Rachele- Elisa ).
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INIZIO CORSI MERCOLEDI" 16 SETTEMBRE

15/09/2015 17:18 - News

neW

Mercoledi 16 settembre iniziano i corsi di minivolley ( ore 16,45 presso la palestra di Casciavola ) e Under 12 ( ore 18,15 sempre presso la
palestra di Casciavola).
10 giorni di prova gratuita per coloro che vorranno iniziare questa disciplina sportiva con il VCC.

Dirigenti e allenatori saranno a disposizione per fornire le necessarie informazioni.
Vi aspettiamo numerosi.

La dirigenza e lo staff tecnico del VCC.
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UNDER 14 VCC - RIPARTE LA GRANDE AVVENTURA

08/09/2015 15:04 - News

Con I'estate ormai alle spalle € ripresa nei giorni scorsi I"attivita sportiva per le nostre ragazze Under 14, con le doverose fatiche della
preparazione atletica e la magia di poter tornare di nuovo ad accarezzare la palla e a respirare aria di palestra.

Alle spalle pero non solo I'estate ma anche una stagione - quella 2014-2015 - che ha regalato ad atlete, dirigenti e genitori grandi
soddisfazioni e che per un soffio ci ha tenuto fuori dalle finali per il titolo provinciale, dove la nostra compagine davvero non avrebbe sfigurato.
Di sicuro la positiva esperienza maturata I’anno passato ed i grandi sforzi messi in campo dalla societa per garantire strutture all’altezza, un
tecnico competente e grintoso, sponsor e dirigenti ben presenti, sembrano davvero essere gli ingredienti di una ricetta molto promettente.

Se ben presto i primi tornei inizieranno subito a dirci di che pasta €& fatto questo nostro Under 14, con certezza possiamo dire che ci aspetta
una stagione di grande passione e - speriamo - di grandi soddisfazioni.
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ews

Per contattare la nostra societa da oggi € possibile utilizzare il nuovo indirizzo mail volleyclubcascinese@gmail.com

NUOVO INDIRIZZO MAIL

07/09/2015 09:18 - News
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INIZIANO | CORSI DI MINIVOLLEY E UNDER 12

02/09/2015 11:11 - News

Mercoledi 16 settembre inizieranno i corsi per il minivolley e under 12 maschile e femminile nella palestra di Casciavola. Questi gli orari:

minivolley : mercoledi e venerdi dalle 16,45 alle 18,15
under 12 : mercoledi dalle 15,00 alle 16,45 e venerdi dalle 18,15 alle 19,30.

Gli orari per i corsi nella palestra di Cascina saranno comunicati successivamente ma saranno alternativi a quelli previsti nella palestra di
Casciavola.

_
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ISCRIZIONI AL VOLLEY CLUB CASCINESE

28/08/2015 09:39 - News

Martedi 1° settembre alle ore 18,00 presso la palestra della scuola media di Navacchio i dirigenti e gli allenatori del VCC saranno presenti per
fornire le informazioni sui corsi e le attivita per la stagione sportiva 2015-2016. Nel menu " moduli di iscrizione" & presente la documentazione
da scaricare e compilare e le informazioni necessarie. Si ricorda che € previsto un contributo alle famiglie con reddito fino a 22.000,00
euro, cheiscrivono i propri figli/figlie alla nostra societa sportiva. Il termine per la presentazione della domanda alla Provincia scade
alle ore 13.00 del giorno mercoledi 02/09/2015. Si allega nuovamente copia del bando.
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Documenti allegati

BANDO DELLA PROVINCIA DI PISA PER CONTRIBUTO ALLO SPORT

BANDO DELLA PROVINCIA DI PISA PER CONTRIBUTO ALLO SPORT

BANDO DELLA PROVINCIA DI PISA PER CONTRIBUTO ALLO SPORT

BANDO DELLA PROVINCIA DI PISA PER CONTRIBUTO ALLO SPORT
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CONTRIBUTI ALLE FAMIGLIE PER CHI PRATICA ATTIVITA” SPORTIVE

18/08/2015 16:07 - News

Iscrivere i propri figli al VCC conviene anche economicamente. La Provincia di Pisa ha promosso per il quarto anno consecutivo la pratica
sportiva per gli adolescenti residenti nella provincia attraverso il progetto "Un anno di sport".

Lo stesso Ente contribuira quindi a sostenere il costo di 8 mesi effettivi (da ottobre 2015 a maggio 2016) di partecipazione a corsi sportivi
tenuti da Societa e Federazioni sportive riconosciute dal CONI provinciale per ragazzi e ragazze di eta compresa trai 6 e i 17 anni di eta.

Il contributo a sostegno dell attivita sportiva di ciascun ragazzo & di 30 euro mensili esclusa eventuale iscrizione (per complessivi 240 euro per
I'intero periodo) per la frequenza a corsi sportivi che si svolgono nel territorio della provincia di Pisa. Il VCC é stato inserito tra le societa che
potranno beneficiare di questa importante opportunita destinata alle famiglie con reddito annuo fino a € 22.000,00.

Chi fosse interessato potra inviare la domanda alla Provincia di Pisa utilizzando il fax simile allegato alla presente. Attenzione: scadenza della
domanda il 1° settembre .
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Documenti allegati
DOMANDA PER CONTRIBUTO ECONOMICO
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AL VCC LA GESTIONE DELLA PALESTRA "PESENTI" A CASCINA

18/08/2015 15:55 - News

La nostra societa e risultata vincitrice del bando promosso dalla Provincia di Pisa per la gestione della palestra dell’Istituto superiore "A.

Pesenti" di Cascina.
Per la stagione sportiva oramai alle porte i nostri ragazzi e ragazze potranno disporre di un’ulteriore spazio palestra facilmente raggiungibile

da tutto il territorio cascinese.
Le societa sportive che riterranno utilizzare la palestra nelle ore extra scolastiche potranno inoltrare la richiesta all indirizzo mail

volleyclubcascinese@yahoo.it
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LA CARICA DEI 101

29/06/2015 08:56 - FAN CLUB VCC

Grande partecipazione del Volley Club Cascinese alla tappa italiana della World League a Firenze. 101 sono stati i biglietti acquistati dal
nostro sodalizio per consentire a ragazzi e ragazze accompagnati dai loro genitori per assistere a un evento importante quale Italia- Brasile.
Splendida la cornice di pubblico e molto bella anche la gradinata sud nella quale risaltavano le maglie verdi indossate da atleti e genitori del
VCC. Peccato per la non bella partita ......
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TUTTI ATAVOLA

29/06/2015 08:47 - News

Bellissima serata per concludere in allegria la stagione sportiva 2014-2015. Nei locali del Centro 360° a Casciavola le societa Volley Club
Cascinese e Polisportiva Casciavola hanno organizzato una cena per atleti, allenatori, dirigenti e genitori. L"Assessore allo Sport del Comune
di Cascina Alessandro Ribechini ha elogiato le ragazze della squadra rossoblu del Casciavola protagoniste della promozione in serie B e le
giovani vincitrici del campionato provinciale under 16. Oltre 150 persone hanno partecipato alla cena.
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TUTTI A CENA CON NOI

21/05/2015 13:26 - News

Jee Volley cCrus
Ascines

PO'ISp-_Casciavola Volley %385
Tutti a cena con noi

Ci troviamo alle ore 20,00 .
Ti aspettiamo con i Tuoi familiari
Iscrizioni presso Ia segreteria entro il
12 giugno
Prezzo:
bambini e bambine fino a 14 anni € 5,00
adutti ¢ 10,00

maschil n programma a Frenze domenica 21 giugno

Il Volley Club Cascinese e la Polisportiva Casciavola Volley organizzano per atleti , familiari, allenatori e dirigenti una cena presso gli impianti
del Circolo Scherma Navacchio per venerdi 19 giugno.

Prenotazioni presso la segreteria della palestra di Casciavola.

Vi aspettiamo numerosi.
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MINIVOLLEY A CASCIAVOLA

12/05/2015 16:11 - News

Domenica 10 maggio si & tenuta la tappa organizzata dal VCC del trofeo Minivolley indetto dal Comitato pisano.

Oltre 100 tra bambini e bambine si sono scatenati tra i 5 campi all’aperto allestiti nell’area prospiciente la palestra del Circolo Scherma
Navacchio.

22 le squadre in campo tra primo livello e secondo livello in rappresentanza delle societa Pecciolese Volley, Polisportiva San Bartolomeo
Capannoli, UISP, Cus Pisa, Ospedalieri, Volley Valdera e VCC.

Una bellissima giornata ha fatto da cornice all’evento reso possibile grazie anche alla disponibilita della societa di Scherma che ha messo a
disposizione spogliatoi, servizi igienici e bar per i partecipanti. Ben riuscito anche il servizio fotografico a opera di Andrea Fantauzzo. Un
ringraziamento alle societa partecipanti e ai genitori e un arrivederci al prossimo anno. Le foto sono visibili nella galleria fotografica.
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MINIVOLLEY A CASCIAVOLA
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Domenica 10 maggio ore 15,30 minivolley a Casciavola. Campi all’aperto
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TAPPA MINIVOLLEY A CASCIAVOLA

07/05/2015 08:48 - News

Volley Clulo
m @,S(CEUZ@S@

domenica 10 magglo
ore 15,30

TROFEO
MINIVOLLEY
h

1 CAMPI SARANNO ALLESTITI NELL
AREA ESTERNA ALLA PALESTRA DI
CASCIAVOLA CON ACCESSO DA VIA

G. GUELFI, LATO PALESTRA SCHERMA

Il Volley Club Cascinese ospita domenica 10 maggio, con inizio alle ore 15,30, la tappa del torneo Minivolley organizzato dal Comitato di Pisa.
Per I'occasione saranno allestiti campi all’aperto nell"area retrostante la palestra di Casciavola ( sul retro della scuola media con accesso da
via Guelfi) e saranno utilizzate gli impianti messi a disposizione dal Circolo Scherma Navacchio.
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Allenamenti natalizi Under 12,13 e 14 M

19/12/2014 15:59 - News

newW

Fino al 23 dicembre, ultimo giorno di scuola prima delle vacanze, si seguiranno i classici orari: lunedi 22 a Putignano dalle 18.00 alle 19.30,
martedi 23 a Casciavola dalle 18.30 alle 20.00.

Nel periodo tra Natale e la Befana invece gli allenamenti si terranno sempre presso la palestra di Casciavola con i seguenti orari:
sabato 27/12 11.00-13.00,

lunedi 29/12 9.00-11.00,

mercoledi 31/12 9.00-11.00,

sabato 03/01 9.00-11.00,

lunedi 05/01 9.00-11.00

A partire dal 7 di gennaio tutto tornera agli orari classici.
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Under 13 M al via il campionato

13/12/2014 17:09 - News

newW

Domenica 14 Dicembre inizia il campionato Under 13 Maschile, il Volley Club Cascinese € stato inserito nel Girone C.
Gli incontri si terranno Domenica 14 Dicembre:

ore 16.00 C.U.S. Ospedalieri - Volley Club Cascinese

ore 17.00 Volley Club Cascinese - Pallavolo Cascina
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UNDER 14 M variazione palestra

17/10/2014 15:35 - News

neW

La societa DREAM VOLLEY PISA ha comunicato che la gara under 14 maschile si disputera con stesso orario presso la palestra delle scuole
Galilei a Pisa, via Di Padule (vicino al discount PAM ).
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UNDER 14 M al via il campionato

16/10/2014 09:12 - News

neW

Inizia sabato 18 ottobre, alle ore 16,00 al Palazzetto dello sport di Pisa, I'avventura del Volley Club Cascinese nei campionati maschili FIPAV.
Uno degli obiettivi della societa, che era quello di dare slancio al settore maschile che oramai langue nella nostra provincia da diverso tempo,
e stato raggiunto. Non sara cosa facile per i ragazzi di Giancarlo Dainelli, quasi tutti under 13, affrontare squadre con alle spalle un anno in piu
di preparazione e atleti con doti fisiche superiori ma € stato ritenuto necessario dare I'opportunita ai nostri piccoli di confrontarsi in campo in un
6 contro 6 vero per acquisire la necessaria esperienza, cosa che sicuramente portera frutti importanti per le stagioni future. Giancarlo
comunque fiducioso perche dispone di un gruppo in costante crescita in termini numerici e in costante crescita anche dal punto di vista della
tecnica di base grazie anche al contributo che puo ricevere durante gli allenamenti dalle sue due assistenti: Bianca e Lisa. Tre allenatori a
servizio di un unico gruppo sono il segnale che la societa ha voluto dare a dimostrazione dell'importanza che puo rivestire per lo sport tutto un
settore giovanile ben organizzato. Andiamo quindi avanti con grande fiducia senza doverci preoccupare dei risultati o della classifica poiché
I'obiettivo principale & quello di far maturare le giuste esperienze ai nostri ragazzi in vista dei futuri campionati.

Sara certamente un debutto emozionante questo al Palazzetto dello Sport di Pisa, tempio della pallavolo pisana di grande livello, almeno per
quelli che seguivano le avventure di Alessandro Lazzeroni ( attuale allenatore del DREAM VOLLEY) e compagni a cavallo tra gli anni '70 e
'‘80. Buon campionato a tutti
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TUTE E MAGLIE CON | COLORI SOCIALI

04/09/2014 10:49 - News

eWs

Per atleti e genitori sono disponibili le tute e le nuove t-shirt con i colori sociali.

Il costo promozionale delle tute € di € 15,00 e per le t-shirt € di € 7,00.

Chi volesse acquistarle puo rivolgersi alla segreteria.

www.volleyclubcascinese.com
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ISCRIZIONI AL VOLLEY CLUB CASCINESE ( NUOVA MODULISTICA)

02/09/2014 07:46 - News

neW

In questi giorni riprenderanno le attivita in palestra per le squadre under 13 maschile e femminile con i seguenti orari:
- under 13 femminile, mercoledi 3 settembre dalle ore 15,00 alle ore 17,00, palestra di Casciavola;
- under 13 maschile, giovedi 4 settembre dalle ore 17,00 alle ore 19,00, palestra di Casciavola.

L under 12 femminile iniziera le attivita la prossima settimana mentre i corsi di minivolley prenderanno il via con I'inizio dell"anno scolastico (
seguiranno comunicazioni).

Per effettuare I'iscrizione € necessario scaricare il modulo presente nel sito alla sezione " moduli iscrizione ", compilarlo e presentarlo in
segreteria presso la palestra di Casciavola. Nella stessa sezione € presente anche il documento che riporta le coperture assicurative previste
dalla FIPAV.

Per coloro che volessero iniziare da quest’anno I"attivita di pallavolo o minivolley con il Volley Club Cascinese & previsto un periodo di prova
gratuito prima di decidere se effettuare 0 meno l'iscrizione. Per partecipare al periodo di prova &€ necessario compilare |"apposito documento
sempre presente nella sezione "moduli iscrizione".

| costi praticati dal VCC per la stagione 2014-2015 sono presenti nella sezione " moduli iscrizione".
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Volley Club Cascinese.... dedicato ai piu piccoli....

01/09/2014 12:00 - News

neW

Inizieranno questa sera con un incontro preliminare informativo, alle ore 18,00 presso la palestra di Casciavola, le attivita del Volley Club
Cascinese per la stagione 2014-2015. Squadra vincente non si cambia!!!! Anche per questa stagione Sabrina Bertini, ex atleta di fama
internazionale con oltre 300 presenze nella nazionale maggiore, guidera il settore tecnico della societa biancoverde affiancata da Giancarlo
Dainelli, a cui e affidato il ruolo di responsabile del settore maschile, Tommaso Celentano, che da quest'anno guidera anche la squadra di
serie "C" femminile del Capannoli, e le giovani promettenti allenatrici Giulia Cerri, Rachele Luppichini e Lisa Deri.

Continua la collaborazione con la Polisportiva Csciavola che mettera a disposizione i necessari spazi palestra della scuola media di
Navacchio per allenamenti e gare di campionato.

I VOLLEY CLUB CASCINESE e I' unica societa nel comune di Cascina a portare a avanti esclusivamente attivita giovanili maschili e
femminili, dedicando competenze e risorse a chi vuole imparare a giocare a pallavolo.
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PRONTI .................VIAAAAAAA

27/08/2014 12:39 - News

neW

Lunedi 1° settembre alle ore 18,00 ci troviamo tutti in palestra a Casciavola per iniziare con le iscrizioni e comunicare gli orari delle varie
attivita.

Per i nuovi arrivati & previsto un periodo di prova gratuito prima della conferma dell’iscrizione.

I moduli per I'iscrizione sono scaricabili dal sito internet nella colonna di sinistra alla voce " moduli d"iscrizione".

Vi aspettiamo numerosi.
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ISCRIZIONI AL VCC

27/06/2014 18:25 - News

VOLLEY CLUB CASCINESE
w4 PALLAVOLO
@ MINIVOLLEY

Maschile e Femminile

Direzione , Sabrina BERTINI

tecnica

con Gijancarlo DAINELLI
RISERVATO A BAMBINI E BAMBINE NATI DAL 2000 AL 2009
Vieni a trovarci

Presso la Palestra Comunale di Navacchio

10 GIORNI DI PROVA GRATUITA
fiaspettiamo lunedi 1° settembre ale ore 18,00

INFO: Stefano 348.2888960 Luciano 3391345722
Giovanni 3381763258

E' tempo di vacanze ma la macchina organizzativa del VCC & ancora in moto.
Dopo la brillante stagione appena conclusa e gli ottimi risultati ottenuti sia in campo maschile che femminile la societa di pallavolo cascinese

sta programmando la prossima stagione sportiva che iniziera con il 1° settembre. Chi volesse informazioni sui programmi degli allenamenti e
sui costi di iscrizione per partecipare ai corsi di minivolley e alle attivita agonistiche sia maschili che femminili puo inviare una mail o richiedere
telefonicamente un appuntamento con il dirigente di riferimento. Anche per la prossima stagione la pluricampionessa d'ltalia e d'Europa
Sabrina Bertini ricoprira l'incarico di Direttore Tecnico della societa biancoverde coadiuvata da Giancarlo Dainelli che si occupera del settore

maschile e da un nutrito gruppo di giovani e promettenti allenatori.
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MASCHI CONTRO FEMMINE 3-0 Sovvertito il risultato del campo.

16/06/2014 10:57 - FAN CLUB VCC

neW

Venerdi 13 presso la palestra di Casciavola si & consumata |'importante disputa tra la selezione femminile e quella maschile del VCC. La
selezione femminile, data per favorita alla vigilia vista la presenza nel sestetto di atlete dall’illustre palmares, si &€ aggiudicata I'incontro sul
campo ma subito dopo la fine della gara il capitano della selezione maschile ha presentato ricorso contestando la presenza nel sestetto
femminile di un soggetto completamente estraneo al gentil sesso.

La commissione giudicante ha accolto il ricorso attribuendo la vittoria a tavolino per 3-0 alla selezione maschile a cui verra assegnato il

meritato trofeo. Ai componenti della squadra maschile e ai loro familiari va inoltre I'omaggio costituito da una vacanza per una settimana in un
noto hotel del Monte Serra offerto da un facoltoso sponsor della zona.
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UNA PIACEVOLE SERATA

16/06/2014 10:42 - News

ews

Tutti insieme per festeggiare la fine della stagione sportiva del VCC. Oltre 130 persone si sono ritrovate venerdi 13 giugno nello spazio
esterno del Circolo Arci di Casciavola allestito per I'occasione. Tanti i prodotti della "tradizione locale", preparati con cura dai genitori, che
hanno costituito il ricco buffet per la gioia di grandi e piccini. Hanno partecipato alla serata anche alcuni ospiti illustri tra i quali il Vicepresidente
del Comitato Fipav Del Seppia, il delegato CONI Pizzanelli, I’Assessora comunale Baglini e il Presidente della Societa di Mutuo Soccorso
Acernese.

Il VCC vuole ringraziare tutti coloro che hanno reso possibile I'iniziativa che sara certamente da ripetere.
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UNA SERATA INSIEME. CENA SOLIDALE IL GIORNO 13 GIUGNO

27/05/2014 18:19 - News

gee¢ Volley Club
2 Cascimese

Tutti a cena con il VCC

Venerdi 13 giugno 2014, presso il Circolo Arci di
Casciavola , via Profeti, il VCC organizza per i piccoli
atleti e loro familiari e amici, una cena “solidale” a
buffet per concludere in allegria la stagione sportiva.
Si mangera e berra quello che ognuno dei partecipanti
riterra di portare.

Ci troviamo alle ore 20,00 . Tiaspettiamo con i Tuoi familiari
Iscrizioni p Ia segreteria del Volley Club

news

Il Volley Club Cascinese organizza per tutti i bambini e le bambine con i loro familiari, una serata da trascorrere in allegria con cena a buffet.
La cena si terra presso il circolo Arci di Casciavola venerdi 13 giugno con ritrovo alle ore 20,00.
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PALLAVOLANDO 2014

27/05/2014 17:36 - News

Bellissima manifestazione domenica 25 maggio per la conclusione dell'attivita del mini-volley a San Rossore nell'ambito di Pallavolando. Un
ringraziamento alla societa Ospedalieri che ha organizzato I'evento insieme con il Comitato FIPAV di Pisa. Molti i piccoli atleti che si sono
cimentati nello splendido scenario della tenuta e tra questi una nutrita schiera biancoverde.
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TORNEO UNDER 12 MASCHILE A CASCIAVOLA

20/05/2014 18:16 - News

Si & svolta domenica 18 maggio la tappa del Trofeo Under 12 maschile organizzata dal Volley Club Cascinese nella palestra di Casciavola.
Hanno partecipato alla competizione 8 squadre di fascia "A" in rappresentanza delle societa Pallavolo Ospedalieri, Migliarino Volley, VBC
Calci, Pallavolo Cascina e Volley Club Cascinese.

Il successo finale & andato alla squadra " verde" del Volley Club Cascinese guidata da Giancarlo Dainelli che ha avuto la meglio sulla
Pallavolo Ospedalieri.

Un ringraziamento doveroso a tutte le societa partecipanti e uno particolare a Massimo Baronti per I'impegno profuso nell'organizzazione di un
torneo maschile molto importante per il movimento pallavolistico.

Le foto sono nella sezione fotogallery.
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TAPPA DI MINIVOLLEY, UNA FESTA PER | BAMBINI

15/05/2014 08:04 - News

-!' l:‘.l.-.lil rl

n

e e e

Si & svolta domenica 11 maggio la tappa del trofeo minivolley organizzato dal Volley Club Cascinese nel complesso sportivo del Circolo
Scherma Navacchio. Prima tappa all’aperto con la partecipazioni di oltre 150 piccoli atleti che si sono cimentati sui campi di superminivolley e
minivolley. Hanno partecipato, oltre al VCC che ha presentato ben 9 squadre, le societa Migliarino, Pecciolese, San Giuliano, Ospedalieri, Cus
Pisa, Saline, Valdera e Cascina. Notevole la partecipazione anche dei genitori che hanno potuto usufruire del servizio Bar messo a
disposizione dall’organizzazione. Un ringraziamento a tutti i partecipanti e un arrivederci alla prossima edizione.
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MINIVOLLEY 14-05-2014

08/05/2014 11:41 - News

La tappa del trofeo minivolley organizzata dal Volley Club Cascinese si disputera domenica 14 maggio con inizio alle ore 15,30. | campi

olley Cluld
m @S@ﬁz@s@ )
domenica 11 maggio
ore 15,30

TROFEO
MINIVOLLEY

DAallactyr=a A
ralestra di
Cacescian =
Casciavola
I CAMPI SARANNO ALLESTITI NELL
AREA ESTERNA ALLA PALESTRA DI

CASCIAVOLA CON ACCESSO DA VIA
G. GUELFI, LATO PALESTRA SCHERMA

news

saranno allestiti nell'area esterna compresa tra la Palestra di Casciavola e la Palestra del Circolo Scherma Navacchio con accesso da via G.
Guelfi. Siricorda che nella palestra del Circolo Scherma é presente il servizio bar.
In allegato la mappa con le indicazioni per raggiungere l'impianto sportivo.
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Documenti allegati

Locandina

La tappa del minivolley organizzata dal VCC

Mappa
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MINIVOLLEY: AL VCC L'ORGANIZZAZIONE DELLA TAPPA DELL' 11
MAGGIO

28/04/2014 18:46 - News

Vee

VOLLEY
CLUB
CASCINESE

Il Volley Club Cascinese ha organizzato per domenica 11 maggio con inizio alle ore 15 la tappa del trofeo Minivolley FIPAV. Nelle aree
esterne del complesso sportivo costituito dalla palestra della Polisportiva Casciavola e dalla palestra del Circolo Scherma Navacchio saranno
allestiti i campi all’aperto per lo svolgimento delle gare di primo e secondo livello ( in caso di pioggia i campi saranno allestiti al coperto ). Il
trofeo si concludera con la tappa finale prevista a San Rossore domenica 25 maggio.
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UNDER 17 MASCHILE A CASCIAVOLA

22/04/2014 09:22 - News

Giovedi 17 aprile il Volley Club Cascinese ha ospitato presso la palestra di Casciavola un trinagolare maschile categoria under 17. Alla
presenza di un numeroso pubblico si sono cimentati sul taraflex i giovani talenti del DREAM VOLLEY Pisa, della squadra tedesca del TSV
Muehldorf e dello SPORT TEAM Sud Tirol di Bolzano. Le rappresentative hanno successivamente partecipato insieme ad altre 6 squadre alla
GREN CUP 2014 conclusasi sabato 19 aprile al palazzetto dello sport di Pisa con la vittoria del DREAM VOLLEY Pisa seguito da Volley Prato
e Zinella Bologna. Ancora uno splendido risultato per la giovane compagine guidata da Alessandro Lazzeroni.
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UNDER 12 F- TRASFERTA AL CUS PISA

17/04/2014 09:34 - News

Partita che si complica subito con molti sbagli della nostra squadra che contro il CUS, molto cresciuto tecnicamente rispetto alla gara di
andata, fatica oltremodo e nonostante la bella rimonta lascia alle padrone di casa il primo set con il punteggio di 26-24.

Nel secondo set pero il vento cambia direzione; le nostre bimbe cominciano a giocare meglio mentre la squadra avversaria si trova in forte
difficolta e non riesce a rimontare lo svantaggio che man mano si fa sempre piu vistoso. Il set si conclude con il punteggio a favore del VCC di
25-12. La partita € oramai nelle mani del VCC e il terzo set fila via liscio e si conclude con il punteggio a nostro favore di 25-16.

Complimenti alle avversarie e alla societa per la dimostrazione di grande sportivita e per la correttezza nell'arbitraggio.

Sono scese in campo per il VCC: Sara Polini, Marta Tellini, Francesca Terrosi, Sara Biasci, Alessia Lazzerini, Lara Colombini, Giada
Benedettini, Giulia Ciampa, Francesca Bruno, Sara Montana con i maschietti Lorenzo Gabriellini e Paolo Tellini e naturalmente la loro

allenatrice Sabrina Bertini.

Altre foto nella gallery
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UNDER 12F- OSPEDALIERI

17/04/2014 09:33 - News

Una delle partite piu sentite dalla nostra squadra che ha giocato benissimo sbagliando molto poco. Il primo set & stato molto combattuto fin
dalle fasi iniziali e si & concluso con il punteggio a nostro favore di 25/22. Nel secondo set le nostre bimbe hanno giocato ancora con maggior
tranquillita lasciando la squadra ospite a 21 punti. La gara € proseguita anche nel terzo set sulla falsa riga dei precedenti con il VCC sempre al
comando fino alla conclusione con il punteggio di 25-20.

Sono scese in campo con i colori biancoverdi : Sara Polini, Marta Tellini, Francesca Terrosi, Sara Biasci, Alessia Lazzerini, Anna Baglioni,
Margherita Farella Lara Colombini, Giada Benedetti ed Eleonora Cantini insieme ai due maschietti Paolo Tellini e Daniele Franceschelli e
come sempre sapientemente guidati da Sabrina Bertini.
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UNDER 12F- OSPEDALIERI

17/04/2014 09:23 - News

Una delle partite piu sentite dalla nostra squadra che ha giocato benissimo , sbagliando molto poco. Il primo set & stato molto combattuto fin
dalle fasi iniziali e si & concluso con il punteggio a nostro favore di 25/22. Nel secondo set le nostre bimbe hanno giocato ancora con maggior
tranquillita lasciando la squadra ospite a 21 punti. La gara & proseguita anche nel terzo set sulla falsa riga dei precedenti con il VCC sempre al
comando fino alla conclusione con il punteggio di 25-20.

Sono scese in campo con i colori biancoverdi : Sara Polini, Marta Tellini, Francesca Terrosi, Sara Biasci, Alessia Lazzerini, Anna Baglioni,
Margherita Farella Lara Colombini, Giada Benedetti ed Eleonora Cantini insieme ai due maschietti Paolo Tellini e Daniele Franceschelli e
come sempre sapientemente guidati da Sabrina Bertini.
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ESIBIZIONE UNDER 17 MASCHILE

11/04/2014 16:41 - News

neW

Giovedi 17 aprile con inizio alle ore 17,00, presso la palestra di Casciavola, si disputera un triangolare maschile under 17 a titolo di esibizione.
Scenderanno in campo i ragazzi delle squadre TSV Muehldorf (Germania), Sport Team Sud Tirol (Bolzano) e Dream Volley Pisa.

Ragazzi e ragazze con i loro genitori sono invitati a prendere parte a questa iniziativa promozionale organizzata dalla nostra societa. Vi
aspettiamo in tanti in palestra
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Documenti allegati
TRIANGOLARE

www.volleyclubcascinese.com 205/231


https://www.volleyclubcascinese.com/file/volantinotrinangolareunder17.pdf
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UNDER 12 F- GARA SOFFERTA CONTRO LA TURRIS

08/04/2014 08:35 - News

il -

Ancora una volta un inizio in sofferenza per le nostre piccole atlete. Nella palestra del CEP contro le pari eta della TURRIS il VCC perde il
primo set dopo essersi battuto punto su punto fino al 17 pari. Poi, dopo una svista arbitrale, gli errori si sommano in casa cascinese e le altre
biancoverdi, quelle padrone di casa, approfittano della situazione e si aggiudicano il parziale con il punteggio di 25-20.

Il secondo set inizia con una marcia in piu per il VCC. Gli errori sono pochi e il gioco migliora notevolmente. Le avversarie non oppongono
troppa resistenza e il parziale si conclude a nostro favore con il punteggio di 25-11.

Il terzo e ultimo set sembra non avere storia con una partenza a razzo per il VCC che porta il punteggio sul 10-1. Ma le avversarie non
mollano e riescono a recuperare portando la gara verso un finale non prevedibile a inizio set. Ma con il carattere che ormai la squadra riesce a
tirare fuori nei momenti di difficolta il set si chiude a nostro favore con il punteggio di 26-24 e questo ci permette di mantenere il primato in
classifica in attesa della prossima gara casalinga contro gli Ospedalieri.

Per il VCC sono scese in campo :

Sara Polini, Marta Tellini , Francesca Terrosi, Sara Biasci, Alessia Lazzerini, Sara Montana,Anna Baglioni, Giulia Ciampa, Giada Benedettini e
con il contributo di Paolo tellini e Daniele Franceschelli.

resoconto di Mssimo Polini
Le foto sono nella gallery
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UNDER 12 F- VITTORIA CASALINGA CONTRO SAN MINIATO

01/04/2014 11:07 - News

Gara piuttosto facile sulla carta per la nostra under 12 femminile contro San Miniato. Sabrina Bertini decide quindi di aggiunge un po di pepe
dando giustamente spazio anche alle bambine pit piccole integrandole in un gruppo molto ben rodato.

Il primo set scivola via abbastanza tranquillamente e si chiude con il risultato di 25-12. Questo fa ben sperare per il proseguimento della partita
e per il mantenimento dell'imbattibilita e anche il secondo set non presenta troppi problemi e viene chiuso con il punteggio di 25-8

La partita si fa invece interessante nel terzo set dove viene schierata una compagine di sole new-entry che riesce a giocare punto su punto
contro una squadra di maggior esperienza. Il set si conclude sul filo di lana con la vittoria del VCC per 25-23. Complimenti a tutte le bimbe piu
piccole per la prestazione svolta perché tutto questo fa ben sperare per la formazione di un nuovo gruppo under 12 competitivo anche per la
prossima stagione.

La formazione e sicuramente importante e gli investimenti fatti dalla societa cascinese per realizzare una vera scuola di pallavolo stanno
dando i risultati sperati.

Nella fotogallery le immagini della gara.
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UNDER 12- TRASFERTA A PECCIOLI

24/03/2014 11:24 - News

Partita difficile come ambientazione per la necessita di utilizzare un pallone molto leggero. Il primo set € cominciava nel migliore dei modi per
la nostra compagine ma poi ci si complicava la vita per una serie di errori banali ( ci vuole tempo per riscaldare il nostro motore diesel) e i
padroni di casa, che aveva schierato lil loro sestetto migliore, riuscivano ad aggiudicarsi il parziale con il punteggio di 25-21.

L'avvio del secondo set ci vede subire un parziale di 5-0 con Sabrina Bertini costretta a chiamare un time-out per rimettere a posto le cose. La
squadra rientrava sul terreno di gioco con maggior lucidita e nonostante ancora qualche errore di troppo riusciva a ribaltare le sorti e a vincere
il set con il punteggio di 20-25.

Il terzo set la squadra biancoverde lo affrontava con maggior scioltezza e tutto € filato liscio fino alla fine ( parziale 25-13 in nostro favore )
ottenendo un buon risultato anche contro una squadra che non ha certamente regalato niente.

Risultato importante per il VCC che ha mantenuto imbattibilita nel girone e, nonostante la posizione in classifica non sia determinante per
questa fascia di eta, certamente potra essere motivo di entusiasmo per atleti e genitori al seguito.

Sono scese in campo: Marta Tellini , Sara Polini, Francesca Bruno , Francesca Terrosi, Sara Biasci , Alessia Lazzerini, Margherita Farella
,Lara Colombini, Eleonora Cantini, Giulia Ciampa, Allegra Ghelardi e Paolo Tellini . Naturalmente magistralmente guidate da Sabrina Bertini.

Massimo POLINI
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UNDER 13M 3X3 CONCLUSIONE DI UN PERCORSO

19/03/2014 11:08 - NOI LI VEDIAMO COSI

"Chi vinceeeee? ... Noi ...".

Il grido di battaglia della squadra maschile del VCC Casciavola & riecheggiato anche domenica 2 marzo nella palestra di Via Bovio a Pisa, in
occasione della penultima giornata del concentramento under 13. Ed e riecheggiato anche dopo la conquista del quarto punto ottenuto nei
confronti dei Lupi di Santa Croce, che in quel momento si trovavano in vantaggio per due set a zero e 14 punti nel terzo set.

Certamente |"ottimismo non manca ai nostri Omini Verdi!

Questa volta pero, il grido di battaglia non & bastato per controbattere una squadra formata da ragazzi del 2001, sicuramente piu smaliziata e
fisicamente sovrastante: era inevitabile che questa difficile sfida terminasse con un pesante passivo per i nostri ragazzi.

In realta, alla fine della lunga domenica di pallavolo, il bilancio non & stato poi cosi negativo: due vittorie e due sconfitte (la seconda sconfitta
per 2 a 1 con il Calci che poi € risultata la squadra prima classificata).

A causa pero di un regolamento non facile da decifrare, che prevedeva in sostanza un reset dei punteggi acquisiti fino alla quarta giornata di
incontri e che rendeva di fatto la quinta, decisiva per il passaggio alle fasi finali, la penultima giornata & diventata anche I'ultima per il VCC
Casciavola.

Dopo aver vinto tutti gli incontri delle prime quattro giornate, spesso senza lasciare alcun set agli avversari, questa esclusione cosi inaspettata
dalla fase finale & stata un po” una "doccia fredda" per i nostri ragazzi.

Dobbiamo in ogni caso riconoscere loro gli ottimi risultati ottenuti durante questa prima avventura, risultati che tutti avrebbero sottoscritto
all'inizio del torneo. Senz altro un ottimo esordio in questo tipo di competizione!

L appuntamento € al prossimo anno per provare a fare di meglio e ottenere qualche soddisfazione in piu. E continuare ad urlare il grido di
battaglia.

Stefano
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TRASFERTA VITTORIOSA MA SOFFERTA

11/03/2014 08:26 - News

Non ci sono mai partite scontate a tutti i livelli e figuriamoci a questa eta dove le variabili sono veramente tante. Sulla carta la trasferta a Calci
si presentava piu facile ma la solita partenza da "motore diesel " delle nostre bimbe faceva si che nel primo set la squadra padrona di casa
prendesse il largo avendo schierato in campo le giocatrici pit preparate. Alla distanza pero la squadra biancoverde € riuscita a recuperare lo
svantaggio per andare a vincere con il parziale di 25-22.

Il secondo set inizia con qualche sicurezza in piu e scivola via senza troppe difficolta chiudendosi con il parziale di 25-18. Oramai con la
partita in tasca e con il Calci che doveva far ruotare in campo anche le bambine piu piccole la gara si concludeva con la vittoria anche del 3°
set con il punteggio di 25-7. Il VCC conferma il primato in classifica con 20 punti in 8 partite. Il risultato fino a questo punto & sicuramente
gratificante sopratutto per i genitori che seguono dalle tribune I"evolversi delle gare mentre per la societa € fondamentale la crescita sotto il
profilo della tecnica di base per questo gruppo di bambine sapientemente guidato da Sabrina Bertini. ( le foto di Massimo Polini sono visibili
nella gallery )
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UNDER 12 F - ANCORA UNA VITTORIA

04/03/2014 16:03 - News

Risultato finale di 2 - 1 sofferto ma per questo strameritato dalla squadra femminile guidata da Sabrina Bertini nella gara casalinga contro la
seconda in classifica. Dopo un inizio difficile per la paura di perdere il primato in classifica la squadra ha trovato il coraggio necessario per
superare le avversarie guidate dalla ex Francesca Pistolesi. Il primo set € andato nettamente a vantaggio della compagine ospite che si &
imposta con un secco 25-16 guadagnato grazie ai pochissimi errori e a un buon controllo della palla. Partenza in salita anche nel secondo set
per la squadra biancoverde e grande recupero nel finale con un parziale di 26-24. Terzo set in discesa con la squadra ospite che si ferma a
quota 11 punti.

E” importante ribadire che a questi livelli non & importante il risultato finale ma il livello di gioco espresso in campo e la crescita di questo
gruppo di bambine & veramente notevole.

Sono scese in campo, guidate da Sabrina Bertini, Sara Polini,Marta Tellini, Francesca Terrosi, Francesca Bruno, Sara Biasci, Sara Montana,
Annachiara Baglioni, Margherita Farella, Giada Benedettini, Alessia Lazzerini e i due maschietti Danielle Franceschelli e Paolo Tellini.

Prossima uscita sabato a Calci . ( altre foto nella gallery )
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UNDER 12 F - VITTORIA A SAN GIULIANO TERME

20/02/2014 08:50 - News

Ancora una vittoria per le piccole atlete dell’'under 12 guidata da Sabrina Bertini.

Risultato finale di 2-1 per la squadra biancoverde al termine di una partita difficile dalla quale pero ancora una volta si possono rilevare
notevoli progressi proprio nei momenti in cui & necessario risolvere le situazioni difficili come nel primo e nel terzo set. Il secondo invece non &
mai stato messo in discussione. In campo per il VCC Sara Polini, Marta Tellini, Francesca Terrosi, Sara Biasci, Sara Montana, Alessia
Lazzerini, Annachiara Baglioni, Margherita Farella, Giada Benedettini, Lara Colombini e i due maschietti Paolo Tellini e Daniele Franceschini.

Nella sezione foto-gallery le immagini dell evento.
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3x3 MASCHILE A CASCIAVOLA

11/02/2014 15:28 - NOI LI VEDIAMO COSI

Domenica 9 Febbraio 2014 - Casciavola

Esordio in casa per la formazione Under 13 maschile del VCC ma, contrariamente alle attese, I"aria di casa hon sembra aver giocato a favore
dei nostri piccoli atleti.

Infatti la tensione, dovuta probabilmente alla voglia di far bene di fronte al pubblico casalingo, sembra aver "ammorbidito i polsi" dei nostri
ragazzi che soprattutto nel primo match contro il Ponsacco sono risultati un po” impacciati nei movimenti e a tratti incerti. Nonostante tutto, alla
fine, riescono con fatica a portare a casa l'incontro, vincendo per 2 a 1.

Nonostante la vittoria nel primo incontro, la squadra affronta il secondo match ancora "contratta”, ma dopo un po arriva finalmente la scossa
che permette loro di ritrovare lo slancio giusto. Stavolta & Lorenzo B. che decide di applicare le "Tecniche di Difesa Estrema” gia sperimentate
nei precedenti incontri, rispondendo ad un attacco del Migliarino con un ennesimo colpo di testa che respinge la palla, in modo indecifrabile,
nel campo avversario, assegnando il punto al VCC.

A questo punto la squadra si rilassa e, addirittura, decide con Daniele, di sperimentare un altro colpo di Difesa Estrema, ricevendo sottorete
con una specie di "Tackle scivolato" che frastorna e irrita gli avversari.

In sostanza, possiamo affermare che piu che dei grandi Giocatori, abbiamo di fronte degli abili Giocolieri!

Un calo fisico pero sorprende gli "Omini Verdi" nel finale di giornata che devono lottare assai, contro un buon Calci, per conquistare la terza
partita.

Il bilancio, con un po” di alti e bassi, & ancora di tre vittorie su tre incontri, ma le squadre piu forti devono ancora arrivare.
Quindi il messaggio per questi ragazzi non puo che essere: "Giocate tranquilli e divertitevi!"

Stefano
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UNDER 13 3x3 Ancora 3 su 3 a Calci

04/02/2014 10:43 - NOI LI VEDIAMO COSI

Calci , 2 Febbraio 2014

Terzo appuntamento del Concentramento Under 13 Maschile 2014 e ancora buoni risultati per il VCC. La squadra ha giocato per quasi tutto il
tempo in modo diligente e ordinato. L"allenatore infatti era stato chiaro: I'importante & eseguire bene i "fondamentali”, servizio, bagher e
palleggio: "Facciamo cose semplici, ma facciamole bene!".

Dopo oltre due ore di gioco pero, dopo aver seguito in modo pit 0 meno preciso le indicazioni dell"allenatore, proprio sul match-point del terzo
set della terza partita contro |"ostica squadra del Calci, con un set per parte, i nostri ragazzi decidono che & il momento di cambiare.

In seguito ad un attacco del Calci, Giosué decide improvvisamente di difendere con un "colpo di testa alla Zidan": la palla colpita con una
certa forza si dirige diritta verso il nostro palleggiatore. Daniele, riesumando da un "lontano passato” il suo istinto felino di portiere dello
Zambra, riesce, con un grande riflesso, a togliersi in qualche modo la palla dal petto e ad alzarla a campanile vicino alla rete. Ancora Giosué
si lancia verso la rete e con la punta delle dita riesce a malapena a dare una piccola spinta al pallone che risale la rete e ricade giusto al di la,
senza che gli avversari riescano a capire cosa sia appena accaduto nel campo biancoverde.

Tra la giustificata rabbia del Calci, la squadra degli "Omini Verdi" esplode in urlo di gioia, sfogando tutta la tensione e tutta la paura di una
sconfitta che sembrava ormai molto vicina.

Incoscienza, Fortuna o Talento? | tifosi al seguito della squadra propendono piu per le prime due. Comunque ancora tre vittorie su tre incontri.
Di nuovo "Bravi!".

Stefano Buccolini
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UNDER 12 F VITTORIOSA CONTRO LA TURRIS

27/01/2014 11:57 - News

VOLLEY
CLUB
CASCINESE

Venerdi 24 u.s. presso la palestra di Casciavola si € disputata la gara di campionato under 12 F che vedeva il VCC affrontare la TURRIS Pisa.
Palestra gremita e festa per tutti all'insegna dei colori biancoverdi per i completi da gioco indossati da entrambe le squadre in campo.

Ancora una vittoria per 3-0 per il Volley Club ma sopratutto buone fasi di gioco. In campo per la squadra guidata da Sabrina Bertini spazio
anche 2 maschietti che si sono alternati alle compagne nelle varie fasi di rotazione.
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UNDER 12 f QUESTA SERA IN CAMPO

Vee

24/01/2014 07:02 - News

VOLLEY
CLUB
CASCINESE

Anticipo del campionato under 12 femminile questa sera nella palestra di Casciavola. Alle 18,30 le piccole allenate da Sabrina Bertini
affronteranno le pari eta della Turris per il terzo appuntamento della stagione.
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UNDER 13- 3x3 m Pisa 12-01-2014

23/01/2014 12:10 - NOI LI VEDIAMO COSI

noi yediamo 0S|

Nuova rubrica: visti con gli occhi dei genitori

Secondo appuntamento del Concentramento Under 13 maschile e ancora buonissimi risultati per i nostri "atleti". La domenica infatti si
conclude con tre schiaccianti vittorie su tre incontri, giornata nella quale i nostri ragazzi hanno dimostrato un piccolo progresso rispetto alla
prima giornata: progresso non tanto dal punto di vista tecnico, ma soprattutto dal punto di vista caratteriale. Hanno infatti messo da parte la
tensione iniziale che li aveva un po” bloccati nei primi incontri della domenica precedente, dimostrando una maggiore tranquillita nel gioco.
Emblematico di questa piccola crescita psicologica, uno dei tanti scambi del terzo match della giornata, durante il quale i nostri ragazzi
affrontano i "temibili" avversari della Folgore di San Miniato. In uno degli scambi in cui la Folgore era in battuta, la nostra squadra viene messa
in difficolta da un servizio insidioso. Proviamo comunque a difendere in bagher, riuscendo per lo meno ad evitare che la palla tocchi subito
terra, respingendola in qualche modo, senza pero riuscirne a controllare la direzione. La palla a questo punto si dirige verso il basso della rete.
Ma il punto non & ancora perso e il palleggiatore a rete non molla e riesce, quasi in tuffo, ad alzare in qualche modo la palla, restituendola
all'indietro. A questo punto, mentre la palla & in volo, tutti pensano: "Dai Giosue, buttala di la in qualche modo ...". Ad oltre cinque metri di
distanza dalla rete, il piccolo Giosue, decide invece di fare la cosa piu difficile, e con uno straordinario coraggio, alza il braccio e, con
tempismo perfetto, schiaccia, con tutta la forza che ha! La palla ritorna nel campo avversario, mettendo in difficolta la ricezione e costringendo
all’errore gli avversari: I'urlo di gioia della palestra € tutto per lui, per il piccolo, grande Giosue. E gli avversari capiscono che, almeno per quel
giorno, gli "Omini Verdi" non si possono battere.

Domenica é andata cosi. Ma dobbiamo avvisare i nostri ragazzi che non potra essere sempre cosi. Comunque, bravi!
Le foto sono pubblicate nella fotogallery categoria GARE

Stefano Buccolini
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3 X 3 MASCHILE ANCORA OTTIMI RISULTATI

21/01/2014 18:36 - News

Domenica 18 gennaio presso le palestre di via Bovio a Pisa si € disputata la seconda tappa del circuito 3x3 maschile. | gruppo del Volley Club
guidato da Giancarlo Dainelli si & trovato ad affrontare i pari eta di Fucecchio, San Miniato rossa e Valdera. Tre vittorie con identico punteggio
di 3-0 per i nostri colori ma sopratutto in evidenza una buona tecnica di base da parte dei 5 ragazzi che si sono alternati sul terreno di gioco.
Adesso € prevista una sosta e il riordino e poi due nuovi appuntamenti per domenica 2 e 9 febbraio.
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ALTRI PUNTI VENDITA PER LE FIGURINE

21/01/2014 14:12 - News

Ci & stato comunicato che altre attivita commerciali hanno aderito all’iniziativa per la vendita delle figurine delle societa sportive.
Questi i punti vendita:

Al PELLICANO - VIA TOSCO ROMAGNOLA 287

L"”ANGOLO DEI CAPRICCI - VIA TOSCO ROMAGNOLA 1442
L"EDICOLA DI LORENZINI - VIA TOSCO ROMAGNOLA 1633
EDICOLA MONDINI MARCO - V.LE 2 GIUGNO (angolo v. Monella)
EDICOLA DA RICCARDO - VIA STRADIOLA 11

NUOTO UISP 2003 - PIAZZA ENZO FERRARI
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E” ARRIVATO L'ALBUM DELLE FIGURINE

16/01/2014 15:05 - News

VOLLEY
CLUB
CASCINESE

E" uscito I"album delle figurine dello Sport del Comune di Cascina. L album e i pacchetti di figurine sono acquistabili presso i seguenti
rivenditori:

-Il Pellicano, Cartolibreria via Tosco Romagnola n. 287, Cascina;

- L"angolo dei Capricci, Edicola, via Tosco Romagnola n. 1442 Sant’Anna di Cascina;

- L"Edicola di Lorenzini, Edicola, via Tosco Romagnola n. 1633 SanProspero di Cascina .
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PUBBLICATE LE FOTO DELLA FESTA DI NATALE

16/01/2014 07:29 - News

Anche se in ritardo siamo riusciti a pubblicare le foto della festa di Natale organizzata dal VCC e dalla Pol. Casciavola. Tante immagini per i
nostri archivi e per il vostro libro dei ricordi. Un ringraziamento a Claudio Scandella per |"ottimo lavoro fatto. Si accede dal menu fotogallery,
sezione feste.
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VCC PEDIATRICA SPECIALIST UNDER 13m

14/01/2014 17:51 - News

Ha preso il via domenica 12 gennaio anche il torneo maschile under 13 3x3 con il concentramento del girone "B" presso la palestra di via

Bovio a Pisa.
Con il VCC sponsorizzato da Pediatrica Specialist sono scese in campo le compagini di VBC Calci verde, San Miniato bianca, Cascina rossa,

e Ospedalieri.
Quattro vittorie su quattro gare disputate dai piccoletti allenati da Giancarlo Dainelli. Un pomeriggio di grande fatica per ragazzi e genitori in

virtt di un regolamento che prevede che ciascuna squadra si confronti con tutte le altre. Prossimo appuntamento domenica 19.
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UNDER 12: OTTIMA PROVA

14/01/2014 17:30 - News

VOLLEY
CLUB
CASCINESE

Sabato 11 gennaio nella palestra di Casciavola I'under 12 femminile guidata da Sabrina Bertini e Virginia Coli ha affrontato con successo le
pari eta della squadra di Peccioli. Vittoria per 2-1 del nostro VCC ma sopratutto notevoli miglioramenti nel gioco. In campo anche un
maschietto, non schierabile per vincolo di eta nel 3x3 maschile, che ha dato il suo valido contributo alle compagne.
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UNDER 12 FEMMINILE SABATO IN CAMPO

08/01/2014 08:01 - News

VOLLEY
CLUB
CASCINESE

Prendera il via sabato 11 gennaio il campionato under 12 femminile.

Prima partita nella palestra di Casciavola per le nostre piccole atlete con inizio alle ore 15,30. Ospite di turno per questa prima del girone "B"
sara il Volley Peccioli Blu.

La stagione si concludera dopo 18 gare sabato 17 maggio.

Affrontare le gare di campionato con i punti in palio sara senza dubbio elettrizzante per le bambine e anche per i genitori in tribuna ma é
fondamentale per tutti capire che sopratutto a 12 anni lo sport & prima di tutto gioco e divertimento e i risultati lasciano il tempo che trovano. Vi
aspettiamo in tanti in palestra. Per vedere I'intero calendario consultate il sito MPS SERVICE.

Fonte: Pres
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AL VIA IL TORNEO 3X3 MASCHILE

05/01/2014 13:52 - News

VOLLEY
CLUB
CASCINESE

Finalmente la prova del "campo" per i nostri piccoli atleti guidati da Giancarlo Dainelli. E* previsto per il giorno 19 gennaio I'inizio delle attivita
per il campionato 3x3 che si disputera attraverso concentramenti. Martedi 7 gennaio alle ore 19.00 alla palestra di Casciavola € previsto un
incontro con i genitori per informare sulle modalita di svolgimento e programmare gli aspetti organizzativi.

Fonte: Presidente
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ADESIONE A SOCIO DEL FAN CLUB VCC

19/09/2013 18:54 - FAN CLUB VCC

La societa Volley Club Cascinese propone a tutti i genitori, ai simpatizzanti e a chiunque voglia far parte della nostra societa |"adesione al
FAN CLUB VVC. La quota annuale e di euro 10,00. Per ulteriori informazioni potete leggere il nostro statuto e/o contattare direttamente il
nostro Vice Presidente Mario Bruselli.Abbiamo bisogno di volontari e di persone che mettano a disposizione dei propri figli o dei bambini un
po” del loro tempo. Cercheremo in tal modo di crescere ulteriormente. Grazie per la vostra attenzione.
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INIZIATI | CORSI DI MINIVOLLEY

12/09/2013 16:59 - News

Grande entusiasmo nella palestra di Navacchio mercoledi 11 settembre per I"avvio dei corsi di Minivolley della stagione 2013-2014 del

Volley Club Cascinese.

Lo staff tecnico e quello dirigenziale biancoverde al gran completo hanno dato il loro benvenuto ai tanti piccoli futuri atleti presenti in palestra
accompagnati da genitori e parenti.

Tante facce nuove sia tra le bambine che tra i maschietti a dimostrazione che il lavoro svolto in questi anni dalla societa comincia a dare i
risultati sperati.

La ex giocatrice di serie "A" e della nazionale italiana Sabrina Bertini, che anche per questa stagione & stata confermata alla direzione
tecnica dell’intero settore , ha provveduto alla formazione provvisoria dei gruppi dando da subito il via alle attivita motorie coadiuvata dalle
bravissime Virginia Coli, Giulia Cerri e Rachele Luppichini per il femminile e da Giancarlo Dainelli per il settore maschile.

Uno Staff che con la propria passione e professionalita intende trasmettere ai bambini ed alle bambine non solo i fondamentali sportivi, ma
anche valori importanti come |"amicizia, il rispetto, il senso del gruppo.

Giancarlo ¢ la vera novita per questa nuova stagione: la societa & convinta che dall’alto della sua esperienza condita da una grande passione
per lo sport della pallavolo, potra dare un contributo enorme per la crescita sportiva dei ragazzini che vorranno iniziare |” attivita.

Presente in palestra per dare il benvenuto ai nuovi arrivati e il bentornati a tutti gli altri I"allenatore Alessandro Lazzeroni, anche lui ex
nazionale azzurro, che anche per questa stagione continuera a collaborare con la nostra societa.

"E” stato veramente emozionante vedere tanti bambini e bambine correre festosi in palestra fin dal giorno di apertura dei corsi" parole del
Presidente del Volley Club Cascinese Stefano Cecchini "voglio in particolare ringraziare i genitori presenti che ancora una volta hanno deciso
di affidarci i loro "gioielli" pit preziosi. Genitori che hanno creduto e continuano a credere nel nostro progetto ed a loro rivolgo un invito
particolare : passate parola, presso il VCC Cascinese insegniamo si a giocare a pallavolo ma siamo anche sensibili a tutte le problematiche
sociali che il nostro tempo richiede. Sara nostro compito” conclude Cecchini "offrire a tutti i bambini che frequenteranno i corsi tutti gli
strumenti per poter svolgere al meglio un“attivita sportiva importante in un ambiente sereno e senza eccessive pressioni. Con il passare degli
anni ci sara poi spazio per i piu talentuosi per esprimere al meglio le loro potenzialita ma oggi dobbiamo pensare a farli giocare ed a farli
divertire".

"Soprattutto per i maschi non & mai troppo tardi per incominciare a giocare a pallavolo" afferma Dainelli, "per cui chi riterra di cominciare una
nuova avventura sara ben accetto in societa dove trovera un ambiente professionale e qualificato che sara in grado di dargli le giuste
motivazioni”.

Le iscrizioni ai corsi sono ancora aperte e prosegue |'operazione " vieni a provare in palestra gratuitamente e poi decidi" .

Non appena saranno state confermate le iscrizioni verranno organizzati gli incontri con i genitori per illustrare loro in modo piu dettagliato le
modalita di svolgimento dei corsi e gli obiettivi e i programmi della societa e nell’occasione verranno consegnate le dotazioni di abbigliamento.
Ci sara cosi modo per la dirigenza di conoscere i genitori dei nuovi arrivati in modo da poter aprire uno scambio di idee e per analizzare
eventuali criticita con spirito di massima collaborazione con le famiglie.

Buona pallavolo a tutti.

Fonte: Ufficio Stampa
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COMUNE DI CASCINA: BANDO "INCENTIVO PACCHETTO SCUOLA"

12/09/2013 10:38 - News

. Comune

sne di Cascina

{

%

Riceviamo dalla

Dott.ssa Cristina Bendinelli

Servizio Autonomo Servizi Educativi e Culturali

U.O.C. Diritto allo Studio, Nido e Progettazione Educativa
Comune di Cascina

I'indizione del Bando "Pacchetto Scuola 2013/2014"

In allegato la locandina del Bando.

Fonte: SOCIETA”
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Documenti allegati
Pacchetto Scuola 2013 2014
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https://www.volleyclubcascinese.com/file/locandinapacchettoscuola-1.pdf
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UNDER 12 CSI, IL 28 TUTTI A CASCIAVOLA!

21/04/2013 14:05 - News

Domenica prossima 28 aprile nel pomeriggio alle ore 15,30 presso la palestra della Scuola Media di Casciavola avra luogo |l
concentramento Under 12 CSI che vedra la presenza di tantissimi mini-atleti ed atlete di molte societa della zona.
Al termine delle "fatiche", per tutti ci sara una bella super-merenda con pane e nutella!

Fonte: Ufficio Stampa
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UNDER 12, BUONI PROGRESSI DAL CAMPO

06/02/2013 13:01 - News

Volley Club Cascinese - Passione Volley Sangiuliano 0-3 (15/25 15/25 15/25)

Cominciano a prendere confidenza con il campo le nostre giovani atlete allenate da Sabrina Bertini; quella di sabato € stata una prestazione
confortante, grande la voglia di imparare delle allieve di Sabrina e molti i progressi visti in campo rispetto alle precedenti gare; i risultati non
sono certo un problema, con il migliorare del gioco arriveranno anche tante soddisfazioni per le piccole atlete in biancoverde.

Fonte: Ufficio Stampa
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